
      MAI 2026
   Sur INSCRIPTION auprès d’un animateur

Les @teliers du mercredi de 10h à 11h30
• 6/05 : Espace personnel impots.gouv.fr
• 13/05 : Créer une carte d’invitation (anniversaire, fête...)
• 20/05 : Envoyer une photo, un document depuis son téléphone
• 27/05 : L’IA en pratique

Les @teliers du samedi de 14h30 à 16h
• 2/05 : Comprendre les réseaux sociaux
• 9/05 : Trier, ranger ses e-mails, se désabonner des newsletters
• 16/05 : Reconnaître les arnaques en ligne (sms, email...)
• 23/05 : Les avantages du navigateur Internet Firefox 

La Cyber de Mourenx : 05 59 80 58 84 
CyberCentre d’Orthez : 05 59 67 25 61

www.cyberbase.cc-lacqorthez.fr  
cyberbases@cc-lacqorthez.fr

M          URENX

À ne pas rater 

Découvrir son espace personnel sur impots.gouv.fr 
 Vous devez déclarer vos revenus en ligne mais vous ne vous êtes jamais connecté sur 
impots.gouv.fr ? La Cyber vous accompagne pour créer votre espace. 

L’IA en pratique 
L’IA, pourquoi pas, mais pas n’importe comment ! Si vous utilisez l’intelligence artificielle 
« grand public », découvrez nos conseils pour en profiter disons… intelligemment ! 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter l’équipe d’animation    

FERMETURES EXCEPTIONNELLES

 de La Cyber 
1er, 8, 14  et 25 mai 



À ne pas rater
Journée des familles Orthez  –  samedi 30 mai à partir de 14h  –  Parc Gascoin
Gratuit et ouvert à tous, venez participer à des animations joyeuses et diversifiées, 
à des parcours amusants, des jeux, des ateliers créatifs…

Découvrir son espace personnel sur impots.gouv.fr 
Vous devez déclarer vos revenus en ligne mais vous ne vous êtes jamais connecté sur 
impots.gouv.fr ? La Cyber vous accompagne pour créer votre espace. 

L’IA en pratique
L’IA, pourquoi pas, mais pas n’importe comment ! Si vous utilisez l’intelligence artificielle 
« grand public », découvrez nos conseils pour en profiter disons… intelligemment ! 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter l’équipe d’animation

MAI 2026
          Sur INSCRIPTION auprès d’un animateur

Les @teliers du mardi et du jeudi de 16h15 à 18h  
• 5/05 : Espace personnel impots.gouv.fr
• 7/05 : Envoyer une photo, un document depuis son téléphone
• 12/05 : Installer/désinstaller des applications sur téléphone
• 19/05 : Trier, ranger ses e-mails, se désabonner des newsletters
• 21/05 : Les avantages du navigateur Internet Firefox 
• 26/05 : La réalité augmentée, c’est quoi ?
• 28/05 : L’IA en pratique

La Cyber de Mourenx : 05 59 80 58 84 
CyberCentre d’Orthez : 05 59 67 25 61

www.cyberbase.cc-lacqorthez.fr 
cyberbases@cc-lacqorthez.fr
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FERMETURES EXCEPTIONNELLES

du CyberCentre 
1er, 8, 14, 15  et 25 mai
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