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MAI 2026

SUR INSCRIPTION auprés d’'un animateur

L0 Les @teliers du mercredi de 10h & 11h30
* 6/05 : Espace personnel impots.gouv.fr
¢ 13/05 : Créer une carte d'invitation (anniversaire, féte...)

w * 20/05 : Envoyer une photo, un document depuis son téléphone
%< e 27/05 : LIA en pratique o

Les @teliers du samedi de 14h30 a 16h
* 2/05 : Comprendre les réseaux sociaux

* 9/05 : Trier, ranger ses e-maiils, se désabonner des newsletters
* 16/05 : Reconnaitre les amagques en ligne (sms, email...)

* 23/05 : Les avantages du navigateur Intemet Firefox

FERMETURES EXCEPTIONNELLES
de La Cyber

1o 8, 14 et 25 mai

Vous devez dédarer vos revenus en ligne mais vous ne vous étes jomais connecté sur
impots.gouvir ¢ La Cyber vous accompagne pour aéer votre espace.

LlA en pratique
LIA, pourquoi pas, mais pas n'importe comment ! Si vous utilisez l'intelligence arfificielle
« grand public », découvrez nos conseils pour en profiter disons. . . inteligemment |

LA CYBER DE MOURENX : 0559 80 58 84
CYBERCENTRE D’ORTHEZ : 05 59 67 25 61

www.cyberbase.cc-lacqorthez.fr
cyberbases@cc-lacqorthez.fr CYBERG ;&'ses

LACQ-ORTHEZ




MAI 2026

SUR INSCRIPTION aupreés d’'un animateur

Les @teliers du mardi et du jeudi de 16h15 a 18h
* 5/05 : Espace personnel impots.gouvifr
* 7/05 : Envoyer une photo, un document depuis son #éléphone
e 12/05 : Installer/désinstaller des applications sur tléphone
* 19/05 : Trier, ranger ses e-mails, se désabonner des newsletters
e 21/05 : Les avantages du navigateur Intemet Firefox
e 26/05 : La réalité augmentée, c'est quoi 2
* 28/05 : LIA en pratique

— FERMETURES EXCEPTIONNELLES

o - du CyberCentre
7 1= 8 14, 15 et 25 mai

A ne pas rater
Jourmée des familles Orthez — samedii 30 mai a pardir de 14h — Parc Gascoin
Gratuit et ouvert a tous, venez participer & des animations joyeuses et diversifiées,
a des parcours amusants, des jeux, des ateliers créatifs. . .

Découvrir son espace personnel sur impofts.gouv.fr
Vous devez dédlarer vos revenus en ligne mais vous ne vous étes jamais connecté sur
impots.gouvifr ¢ La Cyber vous accompagne pour créer votre espace.

L'lA en praiique

L'IA, pourquoi pas, mais pas nimporte comment | Si vous utilisez l'intelligence arfificelle
«grand public », découvrez nos conseils pour en profiter disons. . . infelligemment |

%Pourp’us d’informartions, n’hésitez pas a confacier Féquipe d’animeation ,/ ; ;

W

LA CYBER DE MOURENX : 0559 80 58 84
CYBERCENTRE D’ORTHEZ : 05 59 67 25 61
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