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Pour cette nouvelle saison,
on va bouger et peut-étre
méme se dépasser dans le
réseau des bibliotheques
du Péle lecture.

Spectacles, ateliers ou
expositions, tous les
rendez-vous seront placés
sous le signe du sport

et du mouvement. Un
échauffement vitaminé

avant les Jeux Olympiques
de Paris 2024.

Préts arire, transpirer et
vous émerveiller ? Alors
3,2, 1partez!

Les animations thématiques

du réseau de bibliothéques

sont signalées par 5

Personnalise ton tee-shirt
grace au flocage textile

PAR LACQ ODYSSEE

Des machines de découpe numérique,

un brin de créativité, un soupcon d’ingénio-
sité... et c’est parti, en famille, pour la
création de tee-shirts personnalisés et
floqués, grace aux machines du fablab !
Amener son t-shirt-uni-100%coton.

MERCREDI 10 JANVIER 13H30
CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

Spectacul'air

PAR LACQ ODYSSEE

Ce show a-196°C permet d’explorer le
monde invisible de I’air qui nous entoure.
Cloche a vide, azote liquide, hémisphéres
mystérieux... teinté d’humour et de
passion pour les sciences, le show invite
les spectateurs a découvrir les propriétés
extraordinaires de I’air au fil d’expériences
réalisées tout au long du spectacle.
MERCREDI 10 JANVIER A14H

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

Eaux précieuses:
sources et bains en
Béarn

PAR PIERRE CASTILLOU

Depuis des temps
immémoriaux, I’eau des
sources de nos Pyré-
nées a été utilisée a des
fins thérapeutiques. Le
18e et le 19e siecle ont
vu naitre de nombreux
établissements de
bains. Pierre Castillou
raconte la passion-
nante histoire de trente
établissements de
bains qui apportérent
réconfort et soulage-
ment aux populations
et contribuérent au
développement écono-
mique de ce piémont
pyrénéen.

VENDREDI 12 JANVIER A 18H30
Médiatheque du MIIX]

a Mourenx

Réservation au
05.59.80.58.80

Regards

PAR BLANDINE GALTIER ET ELENA PEINADO

L’ exposition Regards fait dialoguer les
derniers travaux des deux artistes qui
s’interrogent sur leur sujet de prédilection,
I’effacement, la disparition mais aussi sur le
croisement de leurs techniques par le biais
de la photogravure.

Vernissage le samedi 13 janvier a 18h

en présence des artistes.

DU 13 JANVIER AU 9 MARS
Galerie d’Art du MIIX] a Mourenx

Entre gravure et gaufrage

PAR BLANDINE GALTIER ET ELENA PEINADO

Blandine est graveure, Elena photographe,
elles ont pour cette exposition croisé leurs
regards et leurs pratiques respectives afin
de se rencontrer dans un espace d’expéri-
mentation. Elles vous proposent de venir
pratiquer la gravure et le gaufrage et
produire ainsi une ceuvre unique.

SAMEDI 13 JANVIER DE 14H A 16H
Galerie d’Art du MI[X] & Mourenx
Réservation 05.59.60.43.48

ou catherine.bertoldo@mourenx.fr
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ATELIER 4

Dessiner le mouvement /23

Auteur-dessinateur de la BD Tony, ’enfant des
rivieres, Fred Campoy guidera vos crayons pour
apprendre a retranscrire I'impression de mou-
vement des sportifs en action. Traits, cadrages,
angles,... venez découvrir ses secrets et astuces
pour insuffler la vie a ses sportifs de papier.

Médiathéque la MéMo a Monein
Réservation memo@mairie-monein. fr

ATELIER

Soigner avec les plantes

La médiatheque du MI[X] propose une graino-
théque. Le principe repose sur un sytéme de troc:
des sachets de graines sont mis gratuitement

a la disposition des jardiniers qui en ramenent
d’autres en échange. Mais, une fois poussées,
comment utiliser ces plantes ? Découvrez que
certaines variétés sont de véritables remédes
naturels. Avec Fabien Gordon, apprenez a réaliser
des infusés et sirops pour guérir les petits maux
du quotidien.

Médiathéque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

4

MICROFOLIE

Van Gogh, deux mois
et une éternité

Aloccasion de
I’exposition Van Gogh

a Auvers-sur-Oise - Les
derniers mois, a décou-
vrir au Musée d’Orsay, la
Médiatheque du MIX, en
partenariat avec ARTE,
vous propose le docu-
mentaire Van Gogh, deux
mois et une éternité.

Si son ceuvre est passée
a la postérité, c’est en
grande partie grace a
I’épouse de son frére,
Johanna. A travers le
regard de cette figure
oubliée, ’émouvant
récit des derniers mois
du peintre et de son
héritage.

Médiatheque du MIIX]
a Mourenx
Réservation au
05.59.80.58.80

Semaine de la sécurité
informatique

PAR LA CYBER

Dans le domaine du numé-
rique aussi, la sécurité est
un élément important a ne
pas négliger. Les consé-
quences d’un « piratage »
peuvent étre moins ano-
dines qu’il n’y parait. Appre-
nez les gestes simples, sur
ordinateur et téléphone,
pour limiter les risques
(mots de passe sécuri-

sés, vérification des liens,
protection contre les virus,
achats...).

Programme mensuel sur
cc-lacgorthez.fr/CYBERBASE

MARDI 16 JANVIER A 16H15 - LES BASES
JEUDI 18 JANVIER A 16H15 - MIEUX

MAITRISER

CyberCentre d'Orthez
Réservation au 05.59.67.25.61

MERCREDI 17 JANVIER A 10H - LES BASES
SAMEDI 20 JANVIER A 14H30- MIEUX

MAITRISER

Cyber du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.84
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EXPOSITION
Hors piste /i
PAR TOM HAUGOMAT
Entrez, le temps d’une exposition, dans
I'univers de Tom Haugomat et partagez
un voyage haletant au coeur des paysages
enneigés de haute montagne. L’exposition
vous ouvre les portes d’un univers gra-
phique singulier, minimaliste et délicat : des
images aux lignes et aux couleurs pures,
ou I'essentiel se raconte dans les détails et
dans l'usage du blanc des pages.

DU MERCREDI 24 JANVIER AU SAMEDI 17 FEVRIER
Médiatheque du MIIX] a Mourenx

ATELIER FABLAB

Crée ton porte-clé
grace a la découpe laser

On connait tous quelqu’un qui perd tout le
temps ses clés. Et si tu leur offrais (sauf si
tu veux le garder...) un porte-clé personna-
lisé, réalisé en découpe laser ? Ainsi, tu te
familiariseras, en famille, avec des techno-
logies qui peuvent te permettre de créer
une grande diversité d’objets du quotidien.

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr
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SPECTACIE - 1

L'Adour n'est pas un long
fleuve tranquille 11’

Sylvie a parcouru I’Adour sur

les 308 kilométres qui séparent
sa source de son embouchure.
La montagne, la campagne,

la forét, les barthes et enfin la
plage, elle a traversé toutes
sortes de paysages qui bordent
le fleuve. A peine rentrée de son
périple, elle vient nous raconter
les aventures extraordinaires qui
lui sont arrivées au contact des
habitants et des animaux qu’elle
arencontrés...

Médiathéque d’Arthez-de-Béarn
Réservation au 05.59.67.79.19

Salle des fétes de
Labastide-Monréjeau

NUIT DE LA
LECTURE

Aucune béte
de Marin Ledun

Vera, coureuse de 24 heures
non-stop, se souvient de sa
derniere compétition, de

sa rhino-pharyngite et du
médoc qu’elle avait pris, et
qui contenait de I’éphédrine.
Condamnée pour dopage,
elle a d(i ronger son frein
hors du circuit pendant huit
ans. Aujourd’hui, elle revient
et sa rivale est toujours
I’Espagnole Michéle Colnago.
Une course a bout de souffle,
oppressante, dont I'issue ne
se joue pas forcément entre
les athletes.

Médiathéque du MI[X] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

1+

Y+

LECTURE

Des bébés a la page

Venez partager un moment convivial
autour d’histoires et comptines pour les
tout-petits. Proposé par la médiathéque.

Médiatheque d’Arthez-de-Béarn
Réservation au 05.59.67.79.19

[

SPECTACIE * .
Casting sportif = 1

Mme Triplaxel est dépéchée par le
Ministére de la Jeunesse et des Sports
pour dénicher les champions de demain.
Trés investie dans sa mission, elle passe
en revue différentes disciplines pour
débusquer les sportifs dans le public. Un
spectacle dynamique, musclé et plein
d’humour qui aidera chacun a trouver le
champion qui sommeille en lui... ou pas !

Bibliothéque de Biron-Castetner-Sarpourenx

&+

ATELIER

Ilva y avoir du sport !

Et si tu apprenais tout
en faisant du sport 2 Les
participants de I’atelier
vont pouvoir s’interro-
ger sur leurs pratiques,
évaluer leur condition
physique et leur culture
du sport. A I’heure de

la compétition, ils vont
devoir imaginer, inven-
ter et créer a plusieurs
le sport de demain. Tout
est a penser : les régles,
le matériel, Ia place du
joueur, 'objectif d’'une
partie... De retour au
calme, ils sont invités a
méditer sur les valeurs
du sport en perspective
des Jeux Olympiques de
Paris 2024.

CCSTI Lacq Odyssée au
MIIX] a Mourenx
Réservation

www. scienceodyssee. fr
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SPECTACLE =~
Lucy + Andy 1

lIs sont trois. Lucy, plutét
cool. Andy, plutot premier
de la classe. Un musicien,
plutot sympa. Ces trois

la aiment la compétition,
c’est certain... Alors la
scéne va se transformer en
un ring de boxe ou tour a
tour, chaque personnage
va essayer de surpasser
I’autre. A chaque pas une
note. A chaque enchaine-
ment de mouvements une

[

SPECTACLE é?
LAdour n'est pas

un long fleuve
tranquille

=)

Sylvie a parcouru ’Adour
sur les 308 kilometres qui
séparent sa source de son
embouchure. La mon-
tagne, la campagne, la
forét, les barthes et enfin
la plage, elle a traversé
toutes sortes de paysages
qui bordent le fleuve.

A peine rentrée de son
périple, elle vient nous

) ' Z“):g musique... Et si a trois, on racon(;cer les avenltures ex-
2, allait plus loin ? traordinaires qui lui sont
RI.E e O.NTRE = . RENCONTRE Un sppectacle poético-spor- arrivées au co?ltact des
14 Eric Deguil - Quadruple’Champion DEDICACE tif qui fait la part belle au habitants et des animaux
du monde de kayak extréme TV ) Fred Campoy - mouvement et 3 la mu- gu’elle arencontrés...
Tony l'enfant sique.
Le kayak extréme est une discipline exal- desriviéres ; .
tante qui attire les kayakistes avides de Mai L ggﬂﬁﬁﬁﬁaezﬁzga
sensations fortes et de défis. Cette pratique Triple champion du B:;gfs']gg_‘gé;‘r‘\s e
exigeante se distingue par la confrontation a monde de canoé mo-
des rapides d’une intensité rare, ou la force noplace, Tony Estan-
de ’eau défie les limites humaines. Venez guet st le 17 sportif
rencontrer Eric Deguil, quatre fois champion francais a remporter
du monde de la discipline. trois médailles d’or
lors de trois Jeux
Médiathéque du MIIX] & Mourenx Olympiques diffé-
Réservation au 05.59.80.58.80 rents. Son parcours
) est une incroyable
ATELIER 4 aventure humaine.
TP | Dessiner le mouvement 2 Fred Campoy raconte
‘1 cette épopée dans
10+ | une BD graphique
Auteur-dessinateur de la BD Tony I’enfant des au style nerveux et
riviéres, Fred Campoy guidera vos crayons contrasté. Venez le
pour apprendre a retranscrire I'impression rencontrer a l'occa-
de mouvement des sportifs en action. Traits, sion de la sortie du
cadrages, angles,... venez découvrir ses tome 2.
secrets et astuces pour insuffler la vie a ses
sportifs de papier. Médiathoque
du MIIX] a Mourenx
Médiathéque du MIIX] a Mourenx Reéservation au

Réservation au 05.59.80.58.80 8 05.59.80.58.80
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FEVRIER

ATELIER FABLAB

Crée tes stickers personnalisés

Des machines de découpe
numeérique, un brin de créativité,
un soupgon d’ingéniosité... et c’est
parti, en famille, pour la création de
stickers personnalisés, grace aux
machines du fablab !

CCSTI Lacq Odyssée
au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

ATELIER

Les dinosaures
débarquent au MIIX]

[l'y a trés trés longtemps, y

avait-il des dinosaures a Mourenx?
Pars sur leur piste au cours
d’ateliers amusants et découvre
leurs étonnants secrets grace

a une vraie paléontologue.

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

10

SPECTACLE -

Le chapoto

Le Chapoto n’est pas une
histoire, c’est une invitation
a la fantaisie. Un délicieux
instant de spectacle ! On est
d’abord accueilli par I’agent
d’entretien qui aime quand
tout est bien PROPRE. Et
puis il trouve un nez...

Petit théatre d’objets d’une
trentaine de minutes avec
balais, serpillére, papier toi-
lette et autres balayettes...
Les objets vont s’animer
pour vous proposer une
représentation de cirque...
un peu décalée certes, mais
impressionnante tout de
méme !

Médiathéque J-L Curtis a Orthez
Réservation 05.59.69.36.68

Salle Emile Labadesse a Cescau

)
SPECTACLE - ..

A
{

La Con'F /1

Il est jongleur, comédien,
équilibriste, échassier et
surtout, maitre conféren-
cier. Il vient vous faire sa
«conférence» a la sauce
bien «leventrée». Venez
découvrir comment
briller sur la plage avec
un diabolo, comment
découper des carottes
en repassant, comment
le jongleur risque sa vie
avec des massues...

Un spectacle pédago-
tordu déjanté sur le
jonglage parsemé de
démonstrations a couper
le souffle.

Bibliothéque de Bellocq

17+

[

SPECTACLE é;zﬂ
Leyoga du jonglage = 1

Maitre Swami, grand
professeur indien envoyé
par les hauts dirigeants du
mythique temple de Ra-
ghunatshi, est chargé de

la lourde mission de faire
connaitre au monde entier
cette discipline injustement
méconnue... Un spectacle
de jonglage de haut vol
saupoudré d’humour et de
second degré.

Et pour mettre en pratique
la discipline, le grand maitre
vous invitera a I'expéri-
menter par vous-méme.
Une balle, un corps, amu-
sons-nous !

Bibliothéque de Mont-
Gouze-Arance-lendresse
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LECTURE

Rendez-vous des p'tits 24
bouts

Un samedi matin par mois,
venez avec vos tout-petits
partager histoires, comptines
et jeux de doigts. Doudous
vivement conseillés !

Médiathéque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

ATELIER FABLAB

Personnalise ton Mug 4+

Créez en famille des objets
uniques grace aux machines du
fablab. En découvrant la subli-
mation a chaud, vous pourrez
réaliser des mugs personnalisés
et uniques.

CCSTI Lacq Odyssée
au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

12

LECTURE

Mercredion lit!

Un moment pour réver, écouter
et s’émerveiller a travers les his-
toires choisies par les bibliothé-
caires de la section jeunesse.

Médiathéque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

ATELIER

Les dinosaures
débarquent au MIIX]

Il'y a trés trés longtemps, y
avait-il des dinosaures a
Mourenx? Pars sur leur piste

au cours d’ateliers amusants et
découvre leurs étonnants secrets
grace

a une vraie paléontologue.

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a
Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr
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SPECTACLE - 1

Germaine, Boussole et W
Tranquille, experts en
histoires et aventures

Germaine, Boussole et Tran-
quille, aventuriers passion-
nés et atypiques, déploient
toute leur énergie pour
raconter I’histoire d’Agata,
petite pierre solitaire, et

ce n’est pas de tout repos !
Nous sommes témoins de
ses difficultés, de ses doutes
et de son entétement.

Entre récit initiatique 8+
et conte d’aventure, le
spectacle propose un
voyage riche en découvertes
aux sons doux et virevol-
tants du saxophone et du
violoncelle et autres s
urprises musicales.

Salle socio-culturelle
de Maslacq

Bibliothéque de Puyod

RENCONTRE

Y a du neuf

Les bibliothécaires présentent leurs
coups de cceur sélectionnés parmi les
nouvelles acquisitions. Un moment
de partage, parfait pour sélectionner
les lectures du week-end.

Médiatheque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

ATELIER FABLAB

Fabrique ta tirelire en bois

Tu croules sous les récompenses
sonnantes et trébuchantes, et tu ne
sais plus quoi faire de ton argent ? Pas
de panique, le fablab est pour toi. De
puissants lasers découpent le bois
pour te permettre de créer ta tirelire
personnalisée, tout en découvrant
des techniques de fabrication numé-
rique, en famille..

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

14
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ATELIER

Lumiére et couleurs

De facon ludique, explorez les
propriétés extraordinaires de la lumiére
et des couleurs. Sources lumineuses,
filtres, prismes, disques... "animation
vous fait manipuler des objets et
réaliser des expériences sur la piste

des mysteres de la lumiére.

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

The SuperSoul Brother

PAR LA VILLE DE MOURENX

Les SuperSoul Brothers nous proposent
une lecture du Rhythm ‘n’Blues bluf-
fante de vérité et de sincérité. Le groupe
transpire cette musique comme s’ils
étaient tous nés non loin de Memphis.
Ce combo énergique est un incroyable
feu d’artifice sur scéne. Une musique
d’espoir ! Une musique de partage !

La musique de ’Ame.

VENDREDI16 FEVRIER A 21H

Salle Daniel Balavoine a Mourenx
Tarif unique 5€

[

Les Jeux insolites /21“

PARIN'S

Pourquoi I’épreuve du tir
au pigeon a-t-elle dispa-
ru ? Qui est Boughéra
el-Ouafi, premier cham-
pion olympique francais
en marathon ? Qui a don-
né son nom a I’épreuve
du saut en hauteur?

A travers des kakémonos
géants, une application
sur tablette, des jeux et
des contenus en réalité
augmentée, cette expo-
sition jette sur le phéno-
méne des Jeux Olym-
piques un point de vue

« décalé », mettant en
lumiéere des champions
méconnus, des anec-
dotes éloquentes, des
faits oubliés, pour mieux
comprendre ce que sont
les jeux aujourd’hui.

DU SAMEDI 17 FEVRIER

AU SAMEDI 2 MARS
Médiathéque
d’Arthez-de-Béarn

FEVRIER
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ATELIER Z\
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Percussions corporelles /1

Comment créer des sons, des rythmes et b
des mélodies en se servant uniquement

de son corps ? Suivez les MOmes en Zique

dans un atelier ludique et endiablé, tapez

des pieds, claquez des doigts, frappez

votre poitrine,... et apprenez a mettre la

musique en mouvement.

Bibliotheque le pré aux livres a Hagetaubin
Réservation bibliotheque.lepreauxlivres-
hagetaubin@orange.fr ou 05.59.09.37.75

JEUX

Jeux a gogo... la soirée !

Participez a une soirée jeux de société
entierement dédiée aux plus de 12 ans.
Venez vous défier autour de Ricochet,
de Concept, de Code Name, de Dixit...
Tension, rapidité, réflexion et rires
garantis pour une soirée 100% détente !

Médiathéeque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

_ 16

R N

JEU DE PISTE
LITTERAIRE

A la recherche
du livre caché

Un cambriolage a eu
lieu a la médiatheque,
les voleurs ont semé
desindices... Petits
et grands, venez
résoudre les énigmes
pour retrouver les
ceuvres disparues.
Une fagon ludique
de découvrir ou
redécouvrir des
auteurs, collections
et genres littéraires
sélectionnés par les
bibliothécaires de la
section jeunesse.

Médiathéeque
du MIIX]

a Mourenx
Réservation au
05.59.80.58.80

&+
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ATELIER Z\

ag | P
Super musclés ! //i

Savez-vous comment marchent vos mus- 6+
cles ? Connaissez-vous tous vos sens ?

Etes-vous super rapide ? Savez-vous com-

ment décupler la force de vos bras ? Avec

les Petits débrouillards, venez comprendre

et expérimenter de facon ludique comment
fonctionnent les muscles et surtout com-

ment décupler leurs pouvoirs !

Médiathéque d'Arthez-de-Béarn
Réservation au 05.59.67.79.19

ATELIER FABLAB

Crée ton jeu de société en bois,
grace a la découpe laser

Un plateau découpé et gravé au laser, des
pions imprimés en 3D... Un fablab permet
bien des créations ! Et si vous veniez en
famille créer votre propre jeu de société?

CCSTI Lacq Odyssée
au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

i\

ATELIER ZW\?H
Les mystéres A 1
du sport

Comment le vélo
avance t-il ? Pour-

quoi les rugbymen se
baissent-ils en mélée ?
Pourquoi a-t-on besoin
de crampons pour
courir aprés un ballon?
Comment certains
nageurs parviennent-ils
a tricher ? Profitez de
cette année olympique
pour venir découvrir,
expérimenter et com-
prendre les phéno-
meénes physiques liés
au sport.

Salle des fétes de
Labastide-Monréjeau
Réservation
bibliotheque@
labastide-monrejeau.fr
ou 05.59.83.26.19




MICROFOLIE |

ILest venu le temps @
de... rebatir
Notre-Dame de Paris

Suite a I'incendie de la
cathédrale Notre-Dame de
Paris en 2019, un chantier
de restauration inédit

est lancé. Véritable défi
technique et humain,
inaccessible au grand
public, la Médiatheque du
MIX vous fait découvrir

les coulisses : planifier les
restaurations, redessiner
les plans de la cathédrale,
explorer la fleche emblé-
matique au travers d’acti-
vités ludiques et d’ateliers
thématiques, et découvrir
les métiers a I’ceuvre. &+

Médiatheque du MIIX]
a Mourenx
Réservation au
05.59.80.58.80

Médiathéque du MIIX]
a Mourenx
Réservation au
05.59.80.58.80

Je veux faire ¢
de la danse de boxe ! 1
PAR LA CIE LES NEZBULLEUSES

Camille doit choisir une activité sportive.

Camille veut faire de la boxe mais tout
le monde pense qu’elle doit faire de la
danse... Alors ’est décidé, elle fera de
la danse de boxe ! La danse de boxe,

c’est pas pour les filles, c’est pas pour les

garcons, c’est pour les danseurs-euses
de boxe ! Un match de 30 min ou 2
comédiennes sportives, mais pas trop,
conduisent Camille a la victoire !

MERCREDI 28 FEVRIER A 10H30
Médiathéque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

ATELIER CYBERVACANCES

Fabrique ton mini escape game

Le 29 février, c’est le « Jour Fantéme » :

on le voit, on le voit pas, on le voit, on
le voit pas... Viens créer un mini escape
game a partir de ce mystére, que tu
pourras ramener pour faire jouer tes
amis ou ta famille ! Programme mensuel
sur cc-lacqorthez.fr/CYBERBASE

Cyber du MIIX] a Mourenx
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ZOOM SUR...

Médiathéque
Jean-Louis Curtis
(Pole culture) a Orthez

Retrouvez dans I'lagenda
culturel Cultures et vous les
animations de la médiathéque
de janvier a mars 2024.

Tu fais Koa ? la programma-
tion Jeune public en partena- @ ol |
riat avec le Service culture i

. o L. )
Les projets 100 % numérique et @

Le projet Pixel Play autour
des jeux vidéos, en partena-
riat avec le cinéma Le Pixel

Les rendez-vous Vivre au naturel
Les Rendez-vous du samedi
Les histoires du tapis rouge...

En savoir plus sur www.mairie-orthez.fr

LES MERCREDIS ET LES SAMEDIS
MEDIATHEOUE DU MI[X] A MOURENX

]avmette D!
| .8 |
Sé"{'iE‘mes !Eﬂ

MICRO-FOLIE

s 8 [owama
LIBRE T

MEDITAHEQUE
DU MILX]

REALITE

VIRTUELLE
‘ SO

SUR RDV

A L’ACCUEIL DE LA
MEDITAHEQUE
DU MILX]




6+

&+

JEU EN EQUIPE

™
3,
Jeu de l'oie musical /
Munis de gros dés en mousse, les
enfants évoluent en équipe sur un
jeu de 'oie géant. A chaque case
des questions ou des défis surle
théme du corps et de la musique.
Le but du jeu : arriver les premiers au
totem, mais attention, le parcours
sera semé d’embl(ches...

Médiathéque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

ATELIER FABLAB

Fabrique ton Horloge

Et si tu sublimais ton salon avec une
horloge fabriquée par tes soins ?

La découpe et la gravure laser te
viennent en aide. Initie-toi a ces
techniques, et réalise un bel objet
que tu pourras amener a la maison.

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr
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!e !ran! Hettoyage

Numérique
Cyber World
Cleanup Day

PAR LA CYBER DU MILX]

Le printemps se préte

au grand nettoyage...

Et pourquoi pas celui

de votre ordinateur?
Supprimer les fichiers
inutiles, les programmes
superflus, ranger les
photos et enlever des
icdnes du bureau... Mais
il y a aussi les photos en
ligne, les nombreux mails
de sa bofte... Nous vous
montrons comment faire,
sans crainte d’effacer par
erreur!

Programme mensuel sur
cc-lacqorthez.fr/CYBERBASE

A PARTIR DU LUNDI 4 MARS
CyberCentre d'Orthez et
Cyber du MIIX] a Mourenx

9
SPECTACLE

Le silence des oiseaux

Le royaume de Millefeuille
compte plus d’arbres que
d’habitants, jusqu’a un
matin d’automne, ou
fatigués de ramasser les
feuilles, les habitants ont
posé leur rateau, leur
décision était prise : « Il n’y
avait plus qu’a couper les
arbres ». Ravis de trouver
le repos, ils prirent place
devant leur télévision et
ne sortirent plus de chez
eux. Mais un jour les télés
se brouillerent. Que se
passait t-il ?

Entre théatre, projections
et origamis, un spectacle
sensible et poétique, une
ode a la nature qui donne
envie de lever le nez...
des écrans de télé!

Bibliotheque de
Labastide-Cézeracq

2
=4

14

1Y+

SPECTACLE

Planétarium

Installez-vous sous la vo(te du
planétarium numérique pour voyager
aux confins du systéme solaire et de la
galaxie. Apprenez a reconnaitre

les constellations du ciel d’hiver.

14h : séance découverte. 15h30 :
partez plus loin dans "astronomie

et dans I’Univers !

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

ATELIER D’ECRITURE

Ecrire avec grace...

La 25°™ édition du Printemps des
Poétes a choisi pour embléme la grace.
Guidé par Valérie Lemerre Charlot,

la Madame Charlot des Poupées
Gonflées, venez découvrir I’art subtil
et délicat de la poésie pour insuffler de
la grace dans vos plus beaux sonnets.

Médiathéque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80




3
SBECTACIE -5
Je veux faire de la
danse de boxe'!

PAR LA CIE LES NEZBULLEUSES
Camille doit choisir
une activité sportive.
Camille veut faire de
la boxe mais tout le
monde pense qu’elle
doit faire de la danse...
Alors c’est décidé,
elle fera de la danse
de boxe! La danse de
boxe, c’est pas pour
les filles, c’est pas
pour les garcons,
c’est pour les
danseurs-euses

de boxe!

Un match de 30 min
ou 2 comédiennes
sportives, mais pas
trop, conduisent
Camille a la victoire !

SAMEDI 9 MARS A 17H
Salle André Dugert a
Sault-de-Navailles

Parenthése livres

PAR LA MEDIATHEQUE DU MILX]

Autour d’une lecture commune, venez
discuter, partager, argumenter avec les
autres participants. Un rendez-vous
convivial pour échanger autour d’une
tasse de café sur le plaisir de lire.

SAMEDI 9 MARS A 14H
Médiatheque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

PAR LACQ ODYSSEE

Glisse-toi dans la peau d’un archéologue

en fouillant, puis en analysant tes trouvailles
pour découvrir qui vivait la et comment...

A partir de vrais sites archéologiques des
Pyrénées-Atlantiques et des Landes. Trois
périodes vous serons proposées : préhistoire,
moyen-age et antiquité.

DU MERCREDI 13 MARS AU MERCREDI 15 MAI DE 14H A 17H
Salle d'Exposition du MI[X] a Mourenx

@ Les fouilleurs du temps

22

Cyanotype,
peindre avec le soleil

PAR LACQ ODYSSEE

Découvre le procédé des
premiéres photographies

et crée une oeuvre avec le soleil.

MERCREDI 13 MARS A 14H
CCSTI Lacq Odyssée au MIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee. fr

ATELIER P
Lanternes de papier é’?

PAR ET HOP ! ATELIERS

Venez créer des lanternes a partir
de matériaux recyclés. Un atelier
parent/enfant pour découvrir des
matieres et des sensations nou-
velles. Les tout-petits pourront
toucher, sentir, manipuler, laisser
aller leur imagination dans un
espace de liberté et de création.

SAMEDI 16 MARS A 11H

Salle socio-culturelle de Maslacq
Réservation
bm.maslacq@orange.fr ou
05.59.67.30.40

=\

ATELER

@ Mobiles célestes /%1

)
&)

PAR ET HOP! ATELIERS

Venez créer des mobiles
délicats, poétiques et aériens
en origami ou en matériaux
recyclés.

SAMEDI 16 MARS A 14H30
Médiatheque du MI[X] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80

. . 7
Danses et sauts bearnalsﬁ

PAR LES MENESTRERS GASCONS
Rondos, congos, sauts,
branles,... laissez-vous entrai-
ner par les musiques tradition-
nelles et venez vous initier aux
danses et sauts béarnais. Une
plongée conviviale et festive
dans les traditions locales.

SAMEDI 16 MARS A17H
Maison pour Tous

de Viellenave d’Arthez
Réservation
bibli.viellenave.art@free.fr
ou 05.59.32.13.04

Y




8+ Illusions d'optiques @

Instants
Parviendrez-vous a distinguer les poétiques
illusions et la réalité ? Images, objets PAR LA MEDIATHEQUE
étonnants, jeux de lumiére... nous irons DU MIIXT
au coeur de ces phénomeénes pour mieux Aprés I'Ardeur, la
comprendre le fonctionnement Beauté, le Courage,
de nos yeux et du cerveau. le Désir, PEphémére
et la Frontiere,
CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] & Mourenx le Printemps des
Réservationwww.scienceodyssee. fr Poétes a choisi pour
la septieme lettre de
) I’alphabet, la Grace.
JEU EN EQUIPE éﬁ’ la méciathaque du
6 Jeu de l'oie musical 1 MI[X] vous convie &
: . partager un moment
Munis de gros dés en mousse, les en- de poésie a travers la
ATELIER £ants évol Laui oud ;
Carnaval FABLAB I'oie géant. A chaque case des questions illustres ou anonymes.
PAR LA VILLE DE MOURENX Personnalise ton ou des défis sur le theme du corps et
Les associations de la Ville de tee-shirt grace de la musique. Le but dujeu : arriver les VENDREDI 22 MARS
Mourenx rivalisent d’inventivité et 8+ ) au flocage textile premiers au totem, mais attention, le A 18H30
d’ingéniosité pour vous proposer parcours sera semé d’embdches... Médiathéque
un défilé de chars époustouflants Des machines de du MiIX]
dans les rues de la ville. La Grande découpe numé Bibliothéque de Sainte-Suzanne aMourenx
p N ’ - 5 f Réservation au
Parade d,ebgt,era a1sh, rique, un brin de Reservation au 05.59.69.12.09 05.59.80.58.80
venez déguisé ! créativits,
DIMANCHE 17 MARS A 15H un soupgon d'inge-
Ville de Mourenx niosite... et C’est

parti, en famille,
pour la création de

ATELIER tee-shirts person-

T nalisés et floqués,
Apprenez a réaliser vos

: race aux machines
16+ propres savons - Atelier 1 gu fablab !
Un premier atelier pour découvrir Amener son t-shirt
la saponification a froid et réaliser uni-100% coton

ses premiers savons en sécurité.

CCSTI Lacq Odyssée

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
au MIIX] a Mourenx Réservation
Réservation www.scienceodyssee.fr www. scienceodyssee.fr
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E
LACO-ORTHEZ

MICROFOLIE

Discovery Tour

by Ubisoft 1+

Le Discovery Tour est
un jeu dédié qui per-
met aux visiteurs de
sillonner librement la
Gréce antique, I’'Egypte
ancienne, ainsi que la
Norvege et I’Angleterre
a I’ére Viking, pour en
apprendre plus sur
I’histoire et la vie quoti-
dienne de ces époques.
Explorez des recons-
titutions massives et
minutieuses d’époques 2+
révolues. Du sommet
du Parthénon aux
profondeurs de la mer
Egée, des pyramides de
Gizeh a la bibliothéque
d’Alexandrie.

Médiatheque du MIIX]
a Mourenx
Réservation au
05.59.80.58.80
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ATELIER ,
1+ ) Voyage en bougeothéque /1

Bougeons en famille. Bougeons en
rythme ! Entre gestuelle libre et
musique, les enfants et les parents
partagent des moments inoubliables.
Un atelier d’expression gestuelle sur
le theme du voyage ou les tout-petits
partent a la découverte du monde
qui les entoure.

Ouvert aux enfants qui marchent.

Maison pour Tous de Baigts-de-Béarn
Réservation bibliotheque.baigts@orange.fr

ATELIER FABLAB

ATELIER g+ ) Personnalise ton Mug
Apprenez a réaliser vos propres

s Créez en famille des objets uniques grace
savons - Atelier 2 ) ques g

aux machines du fablab. En découvrant
la sublimation a chaud, vous pourrez
Un deuxiéme atelier pour diversifier
ses savons ! Propriétés, couleurs,
formes... de quoi laisser libre cours
a sa créativité dans le respect de

sa peau.

CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

NI
CCSTI Lacq Odyssée au MIIX]1 a Mourenx 4 O D,
Réservation www.scienceodyssee.fr

ATELIER

Archéologie
pour les petits

Cet atelier permet aux plus petits
d’aborder le métier
d’archéologue !

CCSTIl Lacq Odyssée au MIIX]
a Mourenx
Réservation www.scienceodyssee.fr

réaliser des mugs personnalisés et uniques.

1Y+

L/\

ATELIER ?’1
Qi gong

Le Qi Gong est une
gymnastique douce
issue de la tradition
chinoise qui vise a
harmoniser le Ql,
I’énergie originelle qui
circule dans le corps
et ’esprit de chaque
&tre humain. Venez
découvrir les gestes
et postures de bases
avec Sylvie Claverie, la
fondatrice de I'atelier
Equilibre a Orthez.

Bibliothéque de Bellocq
Réservation bibliotheque.
bellocq@orange.fr




C'IE THEATRE
LES PIEDS DANS LEAU

La compagnie propose aux amateurs des ateliers de théatre dirigés par des
metteurs en scéne et comédiens professionnels.

Ateliers adultes Atelier pré-ados
La compagnie propose 3 ateliers adultes Ouvert aux jeunes de 11a 14 ans

-
<4

Atelier enfants .
[ . Renseignements au 05 59 71 50 38

ESCAPE GAME % 20 ATELIER 4 Ouvert aux enfants de 5a 10 ans ou con?act@ciepiedsdansleau.org

Tp ) Mission Nosta Identitaf/ 1/ Initiation aux échasses )5
gasconnes /‘1

Depuis que I’Organisation Mondiale

pour ’'Uniformisation a décidé d’exter- Symbole de la culture gasconne

miner toutes formes de cultures, nous par excellence, les échasses

vivons dans la terreur de voir ce qui fait étaient I'outil de travail et le

notre spécificité disparaitre a jamais. véhicule des bergers de la Les mercredis, c'est FABLAB en famille !

Notre seul espoir pour éviter cette Grande Lande. Agrippé a une PAR LACQ ODYSSEE

mise en oubli irréversible : reconstituer structure de main courante | Lefablab du MI[X] vous accueille tous les mercredis, de 14h 2 19h )

Iartefact caché par la résistance. Dans et guidé par les conseils des Imprimantes 3D, découpeuse/graveuse laser, flocage de tee-shirts, réalisa-

une heure, toutes les communications Chancaires de Saint-Pé de Leren, tion de stickers personnalisés... Libérez votre créativité grace au numérique !

seront coupées et le travail de venez vous essayer a cet art TOUS LES MERCREDIS DE 14H A 16H

nettoyage culturel va commencer... ancestral en toute sécurité.

yag CCSTI Lacq Odyssée au MIIX] a Mourenx
MEUI oU ) Plus d’info : www.lacqodyssee.org
Médiathéque du MIIX] & Mourenx Médiathéque du MIIX] a Mourenx
Réservation au 05.59.80.58.80 -
7 EVENEMENT M

ATELIER Z\ Bal gascon ?Ea LE CINE
W Danses et sauts béarnais /1 PAR LES MENESTRERS GASCON 1
. Venez sauter, danser, tourner,

Rondos, congos, sauts, branles,... au son entrainant des musiques

laissez-vous entrainer par les musiques traditionnelles interprétées

traditionnelles et venez vous initier en direct par les Menestrers

aux danses et sauts béarnais. Une Gascons. Un moment festif et

plongée conviviale et festive dans les convivial pour découvrir ou se

traditions locales. re-plonger dans les traditions

locales.
Médiathéque du MIIX] & Mourenx SAMEDI 30 MARS A PARTIR DE 17H
Réservation au 05.59.80.58.80 Hall du MIIX] a Mourenx

28




MEDIATHEQUE

Rencontre avec Pierre Castillou
Ven 12 jan a 18h30

Soigner avec les plantes
Sam 13 jan a 10h30

Van Gogh, 2 mois et une éternité
Sam13janaitzh

Exposition Hors piste

Du 24 jan au 17 fev

Aucune béte
Ven 19 jan a 18h30

Rencontre avec Fred Campoy
Ven 26 jan a17h

Rencontre avec Eric Deguil
Ven 26 jan a 18h30

Dessiner le mouvement

Sam 27 jan a 14h

Le rendez-vous des p’tits bouts
Sam 3 fév a 10h30

Mercredi on lit

Mer 7 fév a 10h30

Y a du neuf

Ven g fév a 18h

Jeux a gogo... la soirée
Ven 16 fév a 19h

Jeux a gogo
Du lun 19 fev au sam 2 mars

Jeu de piste littéraire
Mer 21 fév a10h30 et 15h

Rebatir Notre Dame
Sam 24 fév a 15h
Mer 28 fév a 15h

Je veux faire de la danse de boxe
Mer 28 fév a 10h30

Jeu de I'oie musical
Ven 1°" mars a 15h

Le rendez-vous des p’tits bouts
Sam 2 mars a 10h30

Mercredi on lit
Mer 6 mars a 10h30

Ecrire avec grace
Sam 9 mars a 10h
Parenthese livres
Sam 9 mars a 14h

Mobiles célestes
Sam 16 mars a 14h30

Poésie a tous les étages
Ven 22 mars a 18h30

Discovery Tour by Ubisoft
Sam 23 mars a 15h

Escape game

Sam 30 mars de 9gh30 a 17h30
Echasses gasconnes

Sam 30 mars de 14h a 17h
Danses et sauts béarnais
Sam 30 mars a 15h30

Bal gascon
Sam 30 mars a 17h

CYBER-BASE

Semaine sécurité informatique

Mar 16 jan a 16h15 - Les bases

Jeu 18 jan a 16h15 - mieux maitriser
CyberCentre d’Orthez

Mer 17 jan a 10h - Les bases
Sam 20 jan a 14h30 - mieux maitriser
Cyber du MI[X] a Mourenx

Numérique libre et éthique
du 7 au 17 février

CyberVacances : mini escape game
Jeu29févai3zh3o
Cyber du MI[X] a Mourenx

Grand nettoyage numérique
a partir du lundi 4 mars
CyberCentre d’Orthez

Cyber du MI[X] a Mourenx

Entre gravure et gaufrage
Sam 13 jan a 14h

Regards
Du 13 jan au 9 mars
Vernissage ven 13 jan a 18h30

Renseignements 05 59 60 43 48
catherine.bertoldo@mourenx.fr

The Supersoul Brother
Sam 16 fev a 21h

Grande parade du Carnaval
Dim 17 mars a 15h

Renseignements mourenx.fr

Spectacul’air
Mer 10 jan a 14h

Il va y avoir du sport
Mer 24 jan a 14h

Les dinosaures débarquent au MI[X]
Mer 31jan a14h

Lumiére et couleurs
Mer 14 fév a 14h

Planétarium
Mer 6 mars a 14h et a 15h30

Fouilleurs du temps
Du 13 mars au 15 mai

Cyanotype, peindre avec le soleil
Mer 13 mars a 14h

Savon 1
Mar 19 mars a 18h

lllusions d’optique
Mer 20 mars a 14h

Savon 2
Mar 26 mars a 14h

Archéologie pour les petits
Mer 27 mars a 10h
FABLAB

T-shirt personnalisé
Mer 10 jan 13h30-15h

Porte-clé
Mer 17 jan 13h30-15h

Stickers personnalisés
Mer 31jan 13h30-15h

Mug personnalisé
Mer 7 fév 13h30 et 15h

Tirelire en bois
Mer 14 fév 13h30-15h

Jeu de société en bois
Mer 21 fév de 13h30 et 15h

Horloge
Mer 6 mars 13h30-15h

Tee-shirt personnalisé
Mer 20 mars 13h30-15h

Mug personnalisé
Mer 27 mars 13h30-15h

Renseignements 05 59 80 58 85
ww.scienceodyssee.fr

@( le-mix.fr

AGENDA RESEAU DE BIBLIOTHEQUES

Dessiner le mouvement
Sam 13 jan a 10h
La MéMO a Monein

L’Adour n’est pas un long fleuve
tranquille

Ven 19 jan a 18h

Médiathéque d’Arthez-de-Béarn

Dim 21jan a 15h

POLE LECTURE

La con’f
Ven 2 fév a 18h
Bibliotheque de Bellocq

Yoga du jonglage
Sam 3 fév a 20h
Médiatheque de Mont

Salle des fétes de Labastide-Monréjeau Germaine, Boussole et Tranquille

Des bébés a la page

Mar 23 jan a 10h

Médiatheque d’Arthez-de-Béarn
Casting sportif

Mer 24 jan a 14h30
Bibliotheque de Biron

Lucy + Andy
Sam 27jana1th

Maison pour Tous de Baigts-de-Béarn

L’Adour n’est pas un long fleuve
tranquille

Sam 27jana17h

Salle A. Dugert a Sault-de-Navailles

Le chapoto
Ven 2 fév a 10h30
Médiathéque J-L Curtis a Orthez
Sam 3 fév a 11h
Salle E.Labadesse de Cescau

Ven 9 fév a 19h

Salle Socio-Culturelle de Maslacq
Sam 10 fév a 16h

Bibliotheque de Puyod

Exposition Jeux insolites
Du 17 fev au 4 mars
Médiatheque d’Arthez-de-Béarn

Percussions corporelles
Sam 17 fév a11h
Bibliotheque d’Hagetaubin

Super musclés !
Mer 21 fév a 10h
Médiathéque d’Arthez-de-Béarn

Les mystéres du sport
Sam 24 fév a 10h

Salle des fétes de Labastide-Monréjeau

Des bébés a la page
Mar 27 fév a 10h
Médiathéque d’Arthez-de-Béamn

Le silence des oiseaux
Mer 6 mars a 16h
Bibliothéque de Labastide-Cézeracq

Je veux faire de la danse de boxe
Sam 9 mars a 17h
Salle A. Dugert a Sault-de-Navailles

Création d’une lanterne
Sam 16 mars a 11h
Salle Socio-Culturelle de Maslacq

Danses et sauts béarnais
Sam 16 mars a 17h
Salle des fétes de Viellenave D’Arthez

Jeu de 'oie musical
Sam 23 mars a 16h
Bibliotheque de Sainte-Suzanne

Des bébés a la page
Mar 26 mars a 10h
Médiathéque d’Arthez-de-Béarn

Voyage en Bougeotheque
Mer 27 mars a 11h
Maison pour Tous de Baigts-de-Béam

Qi gong
Sam 30 mars a 10h
Bibliotheque de Bellocq

COORDONNEES DES BIBLIOTHEQUES

Médiatheque d'Arthez-de-Béarn

05.59.67.79.19
bibliotheque-arthezdebeam(@orangefr

BM de Baigts-de-Béarn
05.59.65.32.24
bibliotheque.baigts@orange.fr

BM de Balansun
05.59.67.82.11

BM de Bellocq
bibliotheque.bellocq@orange.fr

Bl de Biron/Castetner/Sarpourenx
05.59.69.87.30
biblibiron1@orange.fr

BM de Casteide-Candau
bm.casteidecandau@gmail.com

BM de Cescau

05.59.32.24.45
bm.cescau64@orange.fr

BM «Le préaux livres » d'Hagétaubin
05.59.09.37.75
Bibliotheque.lepreauxlivres-
hagetaubin@orange.fr

BM de Labastide-Cézeracq
bm.labastide-cezeracq@orange.fr

BM «G Boyer» Labastide-Monréjeau
05.59.83.26.19
bibliotheque@labastide-monrejeau.fr

BM de Lacq

05.59.71.71.99
Bibliotheque.mairielacq@orange.fr

BM de Lucg-de-Béarn
05.59.10.98.87
bibliotheque-lucg@orange.fr

BM de Maslacq
05.59.67.30.40
bm.maslacq@orange.fr

La MéMo de Monein

05.59.21.21.25
memo(@mairie-monein.fr

BM de Mont
05.59.67.63.34
biblimont@orange.fr

Médiatheque intercommunale
du MI[X] de Mourenx
05.59.80.58.80
mediatheque@cc-lacqorthez.fr

Médiathéque «J-L Curtis» d’Orthez
05.59.69.36.68
contact@mediatheque-orthez.fr
www.mediatheque-orthez.fr

BM de Puyod

05.59.65.02.05
bibliothequepuyoo@gmail.com
BM de Sainte-Suzanne
05.59.69.12.09
Sainte-suzanne.beam(@laposte.net
BM de Sallespisse
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