
Conception & réalisation CCLO / MI[X] 2024 
Impression : Imprimerie Germain Mourenx.  



Au MI[X] à Mourenx 
Animations gratuites 

et sur réservation au 05.59.80.58.80
le-mix.fr 

JEU. 25 
Avril

à 10h30

SAM. 27 
Avril

à 10h30

Mec. 24  
avril  
 
à 15h

VEN. 26
Avril

à 15h 

JEU 25 
Avril

à 15h

ATELIER
BEATBOX & LOOPSTATION

Par Brez
Le Human Beatbox est une pratique musicale universelle qui permet de produire des 
rythmes et sons tout en apprenant à mieux connaître et maîtriser son corps. Venez 
découvrir les bases du Beatbox et du Loop avec Brez, multiple champion de France.

BRUNCH MUSICAL
QUAND LA MUSIQUE ET 

LE SPORT FONT ÉQUIPE 

Par Régis Aubert
Reconnue pour son influence positive sur la performance sportive, la musique a 
également fourni aux compétitions des hymnes fédérateurs et inoubliables. Avec 
onze musiques pour onze disciplines, cette conférence-écoute vous offrira de quoi 
muscler vos oreilles sans risquer la moindre courbature. Musicien, conférencier, 
chargé de médiation culturelle de la Ville de Gragny, chef de projet du dispositif 
Gragny Grande Scène, intervenant pour le CNED,... Régis Aubert vous convie à un 
brunch convivial, instructif et musical.

CONTE MUSICAL
LA BOÎTE À SONS

Par les Caprices de Marianne 
Kiki et sa famille vivent dans un village magnifique tout près de l’océan. Magnifique, 
mais silencieux. Trop silencieux. Un après-midi d’été, une rencontre va bouleverser sa 
vie et celle du village tout entier... Un spectacle participatif pour se familiariser avec les 
instruments et s’essayer au bruitage en assurant l’ambiance sonore du conte.

Tout public 

A partir  
de 8 ans

Tout public

Tout publicCONCERT
BEATBOX ET LOOPSTATION

Par Brez
Découvrez les performances captivantes de cet artiste polyvalent à travers son 
talent exceptionnel qui repousse les frontières de la musique vocale. Il combine 
Beatbox et rap à l’aide de sa Loopstation pour créer des musiques aux esthétiques 
Hip-Hop, Electro et Afro. Il s’est fait connaître notamment grâce à son parcours à 
The Voice France ou son passage à Taratata.

A partir  
de 8 ansCONFÉRENCE MUSICALE

LA MUSIQUE DES PLANTES

Par l’association Plantarium
Comme pour tout organisme vivant, la croissance engendre un courant électrique. 
Cette conférence a pour but de vous faire découvrir la technique employée pour la 
captation de ces sons et bien sûr, d’écouter et d’apprécier la musique des plantes, 
une expérience surprenante et incroyablement harmonique.


