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Atelier FABLAB	 + 8 ans

MAGNET PERSONNALISÉ
PAR LACQ ODYSSEE
Tu trouves ton frigo triste ? Viens réaliser de 
jolis magnets pour le décorer. Au fablab il y a 
une imprimante et une badgeuse, c’est tout  
ce qu’il faut !

	
	 MER 10 SEPTEMBRE 13H30-15H 

	
		 MER 12 NOVEMBRE 13H30-15H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

 

Exposition	 TOUT public

CHERCHE ET TROUVE  
LES ANIMAUX  
DANS LE JARDIN
PAR PHILIPPE JALBERT

Cette exposition documentaire et interactive 
permet aux enfants de découvrir les animaux 
vivant dans les jardins grâce à un cherche 
et trouve qui les obligera à bien observer les 
images. Treize illustrations originales, à l’encre 
sur papier, mettent en scène des animaux et 
insectes des jardins.

	
	 DU 8 AU 27 SEPTEMBRE

		  Médiathèque du MI[X] 

	
	 DU 29 SEPTEMBRE AU 10 OCTOBRE

		  Médiathèque la MéMO à Monein

Programmation du MI[X]
SE CULTIVER, S’AMUSER  
EN TOUTE SIMPLICITÉ 
Envie de bouquiner, de regarder un film, de s’essayer au théâtre, de visiter une 
expo, de fabriquer ou customiser des objets ou juste de manger un morceau ?  
Rendez-vous au MI[X] !

Au cœur de Mourenx, le centre culturel le MI[X] géré par la communauté de 
communes de Lacq-Orthez et la ville de Mourenx vous invite à découvrir et 
apprécier la culture sous toutes ses formes.
Il abrite huit entités qui organisent des ateliers, expositions, spectacles, rencontres, 
conseils numériques... tout au long de l’année et pour tous les âges.
Ce programme vous invite aussi à découvrir une sélection d’événements organisés 
par les partenaires du MI[X] sur Lacq-Orthez et signalés par 

Le-mix.fr 
2, avenue Charles Moureu,  
64150 Mourenx
05 59 80 59 00
contact@le-mix.fr

Directeur de la publication : Patrice LAURENT
Conception et réalisation : service communication  
de la communauté de communes de Lacq-Orthez
Couverture et dernière de couverture :  service communication  
de la communauté de communes de Lacq-Orthez
Imprimerie Germain à Mourenx, sur papier recyclé  
avec des encres végétales - Août 2025

Septembre

2025

Zoom sur

LE CINÉMA 
Le Ciné M propose jusqu’à 8 séances quotidiennes, 
couvrant une large gamme de films : des blockbusters 
aux films d’auteur, en passant par des documentaires 
et des films du patrimoine. Il favorise aussi les projec-
tions-échanges avec débats et présentations. Il est ainsi 
labellisé Patrimoine, Recherche & Découverte, et Jeune 
Public, affirmant son identité de cinéma art et essai.

le mix centre culturel
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Septembre

2025
Septembre

2025

Atelier	 TOUT public

FIN DE WINDOWS 10 :  
QUE FAIRE ?
PAR LA CYBER
Votre ordinateur vous prévient que Windows 10 
ne sera plus utilisable en octobre 2025 ? Vous 
pensez être obligé d’en acheter un nouveau ? 
Rassurez-vous, des solutions existent ! On  
vous explique tout et on vous accompagne  
individuellement pour retrouver de la sérénité 
sur votre ordinateur !

	
	 SAM 20 SEPTEMBRE À 14H30

	 	 Cyber du MI[X] à Mourenx
		  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 84

	
	 MAR 30 SEPTEMBRE À 16H15

	 	 CyberCentre d’Orthez 
		  Gratuit. Réservation 05 59 67 25 61

Exposition	 TOUT public

CACHÉ-COLLÉ
PAR RENÉ VIDAL
René Vidal, l’un des premiers artistes à exposer 
à la Galerie en 1996, revient aujourd’hui avec 
une nouvelle série de collages. Ses œuvres 
jouent avec ce qui se cache et ce qui se révèle. 
Entre mosaïques colorées et filtres à café, ses 
compositions en volume invitent à une déambu-
lation au cœur d’une forêt de papier...  
Vernissage vendredi 19 septembre à 18h30 

	
	 DU 20 SEPTEMBRE AU 25 OCTOBRE

	 	 Galerie d’art du MI[X] à Mourenx

	 	 SAM 20 SEPT À 10H30 - ATELIER COLLAGE
		  SAM 11 OCT À 10H30 - ATELIER COLLAGE
	 	 Galerie d’art du MI[X] à Mourenx
			  Réservation camille.thereau@mourenx.fr

Atelier	 + 6 ans

PROGRAMMATION DE DRONES
PAR LACQ ODYSSEE
Apprends à programmer un drone et viens  
relever quelques défis de vol.

	
	 MER 17 SEPTEMBRE À 14H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 TOUT public

MODIFIER LES PHOTOS  
SUR TÉLÉPHONE
PAR LA CYBER
Ajoutez de la vie à vos photos ! 
Que ce soit simplement pour recadrer ou pour 
ajouter des effets, il est possible de modifier vos 
photos directement sur votre téléphone. Vous 
pourrez ainsi les envoyer à vos amis. 

	
	 MER 17 SEPTEMBRE À 10H 

			  Cyber du MI[X] à Mourenx		
			  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 84

	
	 JEU 18 SEPTEMBRE À 16H15

	 		 CyberCentre d’Orthez
			  Gratuit. Réservation 05 59 67 25 61

Atelier FABLAB	 + 8 ans

TEE-SHIRT PERSONNALISÉ
PAR LACQ ODYSSEE
Des machines de découpe numérique, un brin 
de créativité, un soupçon d’ingéniosité... et c’est 
parti, en famille, pour la création de tee-shirts 
personnalisés et floqués !  
Tee-shirt en coton uni à fournir
	 	 MER 17 SEPTEMBRE 13H30-15H
	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Exposition	 TOUT public + 4 ans

CULOTÉE
PAR LAËTITIA LE SAUX
Cette exposition axée sur le vêtement, les  
tissus, les motifs et les déguisements, propose 
une parenthèse ludique et participative aux  
enfants. Des silhouettes en bois reprennent les 
illustrations des albums et permettent aux 
enfants de se déguiser. Un décor et un grand 
doudou forment un petit théâtre chaleureux  
et propice à la lecture.

	
	 DU 11 AU 20 SEPTEMBRE

	 	 Médiathèque d’Arthez-de-Béarn

	 	 DU 22 SEPTEMBRE AU 10 OCTOBRE
	 	 Médiathèque Jean-Louis Curtis à Orthez
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Club lecture	 TOUT public

PARENTHÈSE LIVRE
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Pour honorer la venue d’Abir Mukherjee, nous 
vous proposons la lecture de son premier 
roman, prix du polar « Le Point » en 2020, 
L’attaque du Calcutta Darjeeling. Il initie la série 
d’enquêtes de Wyndham et Banerjee, ses 
personnages phares évoluant dans l’Inde des 
années 20, aux prémices de l’indépendance  
de ce pays face à l’emprise britannique.

	 	
SAM 27 SEPTEMBRE À 14H

			  Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80 

Évènement	  TOUT public

FÊTE DE L’AUTOMNE
PAR CDC HABITAT
Pour cette nouvelle édition, le bailleur CDC  
Habitat et ses partenaires organisent une 
après-midi ouverte à tous, pour se retrouver et 
créer du lien. Cette année, la thématique sera 
« le temps qui passe ». Jeux ludiques, ateliers, 
défis numériques, stand de maquillage, concert,... 
venez fêter l’arrivée de l’automne !

	
	 MER 24 SEPTEMBRE DE 14 H À 17H 

		  Théâtre de verdure du MI[X] à Mourenx 

Atelier	 + 6 ans

ÇA BULLE !
PAR LACQ ODYSSEE
Viens faire ton mélange pour obtenir les plus 
grandes bulles de savon !

	 	
MER 24 SEPTEMBRE À 14H

	 	 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
		  Réservation www.scienceodyssee.fr

Évènement	  Tout public

JOURNÉE DE SENSIBILISATION  
À L’ILLETTRISME
PAR LE CENTRE SOCIAL LO SOLAN,  
LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X] ET L’AFPA
Tout au long de la journée, venez rencontrer  
Frédéric Lalluque, qui présentera son ouvrage J’ai 
grandi comme une plante sauvage. Découvrez un  
espace ludique : quiz, jeux numériques sur  
tablettes, animation autour du jeu de l’ANLCI.  
Informez-vous sur les accompagnements et  
actions menés par France Travail, la Mission  
Locale, l’Association Transition et le Centre Social 
dans la lutte contre l’illettrisme. Et participez à la 
Fresque collective mise en œuvre par l’AFPA.

	  
	 MER 24 SEPTEMBRE 

		  Médiathèque du MI[X] 

Café lecture	 TOUT public

VOYAGE AUTOUR  
DES MOTS
PAR LE CENTRE SOCIAL LO SOLAN,  
LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X] ET LA CYBER
Dans le cadre des Journées Nationales  
d’Actions contre l’Illettrisme, le centre social Lo 
Solan, et ses partenaires proposeront plusieurs 
animations du 23 au 25 septembre. Premier de 
ces rendez-vous, le café-lecture se veut un  
moment d’échange autour d’extraits d’ouvrages 
sur le sujet de l’Illettrisme.

	
	 MAR 23 SEPTEMBRE À 14H

			  Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80 

Ciné - débat	 TOUT public

BRILLANTES  
DE SYLVIE GAUTIER
PAR LE CINÉ M, LE CENTRE SOCIAL LO SOLAN 
ET LE CENTRE SOCIAL LA PÉPINIÈRE DE PAU 
Karine, femme de ménage, partage sa vie  
entre son travail de nuit avec ses collègues et 
Ziggy, son fils de 17 ans. Lorsque l’entreprise qui 
l’emploie est rachetée tout bascule pour Karine. 
La pression sociale va la pousser dans ses  
retranchements et la mettre face à un di-
lemme : dévoiler un secret ou mentir pour se 
protéger. Proposé dans le cadre des Journées  
Nationales d’Action contre l’Illettrisme
	 	 JEU 25 SEPTEMBRE À 20H30
	 	 Ciné M du MI[X] à Mourenx

Octobre

2025
Octobre

2025
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Rencontre	 TOUT public

ABIR MUKHERJEE

PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Des comptoirs de l’Inde des années 1920 au cœur 
des États-Unis d’aujourd’hui, nous vous invitons 
à découvrir les univers d’Abir Mukherjee, autour 
d’une rencontre qui promet d’être passionnante. 
Nous aborderons la sortie des Fugitifs, dernier 
roman de cet auteur écossais, mais aussi les 
ouvrages qui l’ont révélé : des polars à l’humour 
teinté de cynisme où il mêle tout en finesse  
politique et société.

	 	
VEN. 3 OCTOBRE À 18H30

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier	 TOUT Public + 8 ans

L’UNIVERS DE  
JOANNA CONCEJO 

PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Joanna Concejo est une illustratrice née en 
Pologne en 1971. Elle vit en France depuis 1994.
Découvrez son travail qui allie liberté et classi-
cisme, au service d’un imaginaire fin et subtil.
Les bibliothécaires vous invitent à composer 
votre propre illustration à partir de l’univers de 
l’artiste et la technique du papier calque.

	
	 MER 1ER OCTOBRE À 15H

	 		 Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier FABLAB	 + 8 ans

MUG PERSONNALISÉ
PAR LACQ ODYSSEE
Créez en famille des objets uniques grâce aux 
machines du fablab. En découvrant la sublima-
tion à chaud, vous pourrez créer des mugs  
personnalisés et rien qu’à vous !

	 	 MER. 1ER OCTOBRE 13H30-15H
	 			 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
				  Réservation www.scienceodyssee.fr

Lecture	 + 3 ans

MERCREDI ON LIT !
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Un moment pour rêver, écouter et s’émerveiller 
à travers les histoires choisies par les médiathé-
caires de la section jeunesse.

	
	 MER. 1ER OCTOBRE À 10H30

			  Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier	 TOUT public

APPRENONS LE NUMÉRIQUE  
EN ÉQUIPE !
PAR LA CYBER
Essayons un petit jeu : mettons-nous à la place 
d’une association qui organiserait un événement. 
Il faut écrire à plusieurs destinataires, remplir un 
formulaire et le renvoyer (sans l’imprimer !), faire 
une affiche... Autant d’occasions de pratiquer, de 
consolider ses connaissances et d’en apprendre 
plus. Pour tous les niveaux, même débutant !

	
	 MER 1ER OCTOBRE À 10H

		  & 7, 8 ET 14 OCTOBRE
	 	 Cyber du MI[X] à Mourenx
		  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 84

Évènement	 TOUT  public

DIS, TU M’AIDES ?
PAR LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE 
LACQ ORTHEZ EN PARTENARIAT AVEC LA  
MAIRIE DE MOURENX, LA MSA ET L’AGIR-ARCCO.

Journée d’information et de sensibilisation 
pour les aidants et pour les curieux. Venez 
rencontrer les professionnels des structures 
médico-sociales du territoire et participer à 
des tables rondes en présence de M. Amyot, 
psychosociologue spécialisé sur les questions 
de vieillesse des aidants. 

	
	 LUN 29 SEPTEMBRE 9H-17H30 

		  Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit 
		  Réservation obligatoire au 05 59 04 41 09

Octobre

2025
Octobre

2025
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Spectacle	 + 5 ans

BATTLE INTERGALACTIQUE !
PAR LA CIE TROLL 
Le spectacle se présente sous la forme d’une  
opposition entre les deux illustrateurs… qui 
ignorent tout de ce qu’ils vont devoir dessiner ! 
C’est le peu charitable Monsieur Loyal qui mène  
la danse, choisit le thème, lance les duels, tend  
des pièges et fait voter le public. Les combats  
s’enchaînent et les invectives pleuvent. Et pendant 
que les dessinateurs s’échinent, Monsieur Loyal  
raconte l’histoire du personnage, du sport, du 
voyage, tiré au sort par un jeune spectateur et  
lié au thème du futur. Bref, c’est drôle, enlevé,  
participatif, familial, et chaque spectacle est différent ! 

	
	 MER 8 OCTOBRE À 10H30

			  Salle socio-culturelle de Maslacq

	
	 JEU 9 OCTOBRE À 17H

			  Maison pour Tous de Baigts-de-Béarn

	
	 VEN 10 OCTOBRE À 18H

			  Bibliothèque de Bellocq

	
	 SAM 11 OCTOBRE À 10H

			  Bibliothèque de Lacq

	
	

	
SAM 11 OCTOBRE À 15H

			  Salle des fêtes de Casteide Candau 
			  Gratuits et entrée libre	

Atelier	 Tout public

L’UNIVERS DE 
PHILIPPE JALBERT 
PAR PHILIPPE JALBERT
Connu pour ses illustrations à couper le souffle, 
riches en détails et en poésie, Philippe Jalbert 
combine souvent un aspect réaliste avec une 
touche artistique qui donne vie à ses illustra-
tions, rendant ses œuvres à la fois éducatives et 
esthétiquement remarquables. Dans cet atelier 
centré sur l’illustration à partir des livres Dans la 
forêt et Dans l’océan, vous apprendrez à dessiner 
des animaux ou des chimères en utilisant la 
technique du trait à partir de photos.

	
	 MER 8 OCTOBRE À 15H

	 		 Médiathèque la MéMO à Monein 
			  Gratuit. Réservation memo@mairie-monein.fr

Évènement	  Tout public

JOURNÉES DU LIVRE  
D’ORTHEZ
PAR LA MEDIATHÈQUE D’ORTHEZ 
ET LE RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES
Il était une voix… les Journées du livre 2025 ! 
Découvrez ou redécouvrez le plaisir des livres 
et de la lecture à travers de nombreuses ren-
contres, concerts dessinés, expositions, battle 
de BD, lectures à voix haute… Programme complet  
à consulter sur le livret des Journées du Livre, sur www.
pole-lecture.com et sur www.mairie-orthez.fr ou les applica-
tions Ma CCLO et Orthez, ma ville

	
	 DU 8 AU 11 OCTOBRE 

	 	 Médiathèque J-L Curtis - la Moutète  à Orthez 		
		  Médiathèque du MI[X] à Mourenx et dans 	
	 	 le réseau de bibliothèques 

	 	 SAM 11 OCTOBRE 
	 	 Salle de la Moutète à Orthez	

Évènement	  Tout public + 12 ans

CYBERSECURITÉ  
POUR TOUS
PAR LA CYBER
Apprendre les bons réflexes en matière de  
sécurité sur téléphone et ordinateur grâce à un 
jeu  ? Et pourquoi pas ? Nous vous proposons, 
entre autres, un mini escape game intitulé  
« L’attaque des pirates informatiques »,  
qui peut accueillir familles, seniors, particuliers... 

	
	 DU 6 AU 11 OCTOBRE 

		  Cyber du MI[X] à Mourenx  
		  et CyberCentre d’Orthez		
		  Gratuit. Réservation obligatoire 05 59 80 58 84

Lecture	 0-3 ans

RENDEZ-VOUS  
DES P’TITS BOUTS
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Le premier samedi du mois, venez avec vos 
tout-petits partager histoires, comptines et jeux 
de doigts. Doudous vivement conseillés  !

	
	 SAM 4 OCTOBRE À 10H30

			  Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Octobre

2025
Octobre

2025



12 13

Rencontre	 TOUT public

VIS TON MÉTIER
PAR L’AFPA

Professionnels et formateurs vous attendent 
pour vous faire découvrir plusieurs métiers. 
Cette 5ème édition met à l’honneur sécurité, res-
tauration, esthétique et animation, ainsi qu’un 
pôle création d’entreprise. Osez expérimenter 
dans les ateliers pratiques et poser toutes vos 
questions aux professionnels pour vous lancer 
sereinement dans un nouveau parcours !

	
	 JEU 9 OCT. 10H-12H ET 13H-15H30

	 	 Hall du MI[X]  
		  Gratuit. 

Atelier	 + 16 ans

MINI-FUSÉE POUR ADULTES
PAR LACQ ODYSSÉE
Vivez votre propre aventure spatiale en 
construisant votre mini-fusée qui décollera 
jusqu’à 250 mètres. Stabilité, sécurité, embar-
quement d’électronique, système de récupéra-
tion... selon vos compétences et vos envies  
sur 4 séances.  

	 MAR 14 OCTOBRE À 18H - ATELIER 1
	 MAR 4 NOVEMBRE À 18H - ATELIER 2
	 LUN 10 NOVEMBRE À 18H - ATELIER 3

	
MAR 18 NOVEMBRE À 18H - ATELIER 4

	 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
	 Réservation www.scienceodyssee.fr

Évènement	  Tout public

OCTOBRE ROSE
PAR LA VILLE DE MOURENX  
ET LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Venez participer à une semaine d’information,  
et d’actions. Au programme : rencontres avec 
les professionnels de santé, conférence, sensi-
bilisation à l’autopalpation, stands d’informa-
tion, animations conviviales, cross du collège, 
marche ouverte à tous, activités à la piscine, 
repas partagé, activités sportives et ludiques et 
une programmation spéciale à la médiathèque 
et au cinéma. 

	 	 DU 13 AU 19 OCTOBRE 
		  Le MI[X] à Mourenx 

Atelier	 + 8 ans

MICROFUSÉE
PAR LACQ ODYSSEE
Ludique et spectaculaire, cette activité permet 
l’approche des bases de la science des fusées. 
Lancez-vous dans la conception de votre engin, 
avant de le faire décoller à près de 300 km/h ! 

	
	 MER 8 OCT.  À 14H

			  CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
		  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier FABLAB	 + 8 ans

PORTE-CLÉS
PAR LACQ ODYSSEE
Crée ton porte-clé grâce à la découpe laser.  
On connaît tous quelqu’un qui perd tout le temps 
ses clés. Et si tu lui offrais (sauf si tu veux le 
garder...) un porte-clé personnalisé ? Ainsi, tu te 
familiariseras, en famille, avec des technologies 
qui peuvent te permettre de créer une grande 
diversité d’objets du quotidien.

	
	 MER 8 OCTOBRE 13H30-15H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Spectacle	 Tout public

ENTREZ
PAR JOANNA CONCEJO ET SEBASTIEN JOANNIEZ
Un moment raconté-dessiné par Joanna Conce-
jo et Sébastien Joanniez, autour de leur album 
Entrez (Éditions Format), qui mêle poésie des 
mots et des images, théâtre et dessin, et où le 
temps s’arrête pour laisser passer la vie, l’amour, 
le monde.

	
	 MER 8 OCTOBRE À 15H

	 Médiathèque du MI[X]  
	 Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Octobre

2025
Octobre

2025
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Évènement	  TOUT public

FESTIVAL DU JEU VIDÉO

PAR LE MI[X] À MOURENX
Pour sa 10ème édition, le Festival du Jeu vidéo 
s’ouvre à un large public avec des tournois, 
casques VR, bornes d’arcade, expos, tablettes... 
mais aussi des soirées où se mêlent jeux vidéo 
et jeux de société, des rencontres avec des  
professionnels, des jeux vidéo coopératifs...  
Rendez-vous à Mourenx et à Orthez !  
Tout le programme est à retrouver  
sur www.le-mix.fr

	
	 DU 15 AU 31 OCTOBRE 

		  Le MI[X] à Mourenx 

Jeux de société	 + 12 ans

JEUX À GOGO... LA SOIRÉE
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X], LA CYBER & 
L’ASSOCIATION AKOAONJOU
Participez à une soirée jeux de société et jeux 
vidéo entièrement dédiée aux plus de 12 ans. 
Tension, rapidité, réflexion et rires garantis  
pour une soirée 100% détente !

	
	 VEN 17 OCTOBRE À 18H30

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Lecture	 0-3 ans

DES BÉBÉS À LA PAGE
PAR LA MÉDIATHÈQUE D’ARTHEZ-DE-BÉARN
Venez partager un moment convivial autour 
d’histoires et comptines pour les tout-petits. 	

	
		 MAR 14 OCTOBRE À 10H

			  MAR 18 NOVEMBRE À 10H
			  MAR 16 DÉCEMBRE À 10H
			  Médiathèque d’Arthez-de-Béarn 
			  Gratuit. Réservation au 05 59 67 79 19

Octobre

2025
Octobre

2025

Atelier	 + 7 ans

DRAWBOT 

PAR LES PETITS DÉBROUILLARDS
Vous avez envie de fabriquer un petit automate 
qui dessine tout seul et qui se déplace sur une 
feuille ? Cet atelier est fait pour vous ! Venez 
vous imaginer en ingénieur, concepteur de 
robot, vous verrez, rien de bien sorcier ! Après 
avoir conçu de petits circuits électriques, vous 
fabriquerez vos drawbots, puis vous les verrez 
évoluer seuls sur les feuilles. Épatant, impres-
sionnant... et à la portée de tous !

	
	 MER 22 OCTOBRE À 10H30

	 		 Maison pour Tous de Viellenave d’Arthez 
			  Gratuit. Réservation bibli.viellenave.art@free.fr

Atelier FABLAB	 + 8 ans

STICKERS PERSONNALISÉS

PAR LACQ ODYSSÉE
En famille, des machines de découpe numérique, 
un brin de créativité, un soupçon d’ingéniosité... 
et c’est parti, en famille, pour la création  
de stickers personnalisés, grâce aux machines  
du fablab!

	
	 MER 22 OCTOBRE 13H30-15H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 + 8 ans

POLICE SCIENTIFIQUE
PAR LACQ ODYSSÉE
Découvre les techniques de la police scientifique, 
relève les empreintes, extrait de l’ADN, exerce-toi 
au portrait-robot.

	
	 MER 15 OCT.  À 14H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr
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Spectacle	 + 5 ans

DANS LES CHOUX  
ET DANS LES FLEURS
PAR LA CIE NANOUA 
Nanoua vous embarque dans une lecture théâ-
tralisée de 3 albums jeunesse ayant en commun 
les questions d’égalité et du droit à la différence. 
Bienvenue dans ce joyeux renversement des 
clichés qui abordent des sujets tels que les jeux 
d’enfants, la puissance intrépide des filles, la 
force poétique des garçons… Un spectacle pour 
inventer un monde de demain moins genré !

	
	 SAM 25 OCTOBRE À 10H30

			  Salle des fêtes de Labastide-Monréjeau
			  Gratuit

Spectacle	 + 3 ans

À LA PAGE,  
UNE ÉPOPÉE LIBRESQUE
PAR LA CIE ROUGE VIRGULE
Une pile de livres et deux personnages intré-
pides qui s’aventurent sur ce terrain de jeu. 
Rapidement, ils nous entraînent dans un  
marabout-bout de ficelle de situations drôles 
ou tendres qui fait la part belle à l’imaginaire, à 
l’humour et à la poésie. Voyageant sur le fil de 
leur douce fantaisie, ils construisent peu à peu 
une fresque, un paysage fabuleux. Et si nous 
embarquions ensemble pour cette  
épopée libresque ? 

	
	 MER 29 OCTOBRE À 11H

			  Bibliothèque de Puyoô
			  Gratuit

	
	 MER 29 OCTOBRE À 15H30

			  Médiathèque Jean-Louis Curtis à Orthez
	           Gratuit. Réservation au 05 59 69 36 68

Jeu de piste	 + 6 ans

HALLOWEEN
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Saurez-vous relever les défis et éviter les pièges 
tendus par les monstres de la section jeunesse ? 
Rires, frissons et gourmandises vous attendent !

	 	
VEN 31 OCTOBRE À 10H30

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Café lecture	 TOUT public

LA PAIX
PAR LE CENTRE SOCIAL LO SOLAN
Un rendez-vous autour de la thématique de la 
paix. Venez avec un livre, un conte, un poème, 
une chanson de votre choix ou venez simple-
ment partager un moment autour d’un café... 

	
	 MAR 4 NOV À 14H30

			  Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Octobre

2025

Lecture	 + 3 ans

MERCREDI ON LIT !  SPECIAL HALLOWEEN
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Un moment pour rêver, écouter et s’émerveiller 
à travers les histoires choisies par les  
médiathécaires de la section jeunesse.  
Attention, sorcières, fantômes et monstres  
seront peut-être de sortie, préparez-vous  
à frissonner... de plaisir !

	
	 MER. 5 NOVEMBRE À 10H30

			  Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Exposition	 TOUT public + 5 ans

BIEN VIVRE BIEN MANGER
PAR LACQ ODYSSÉE
Pourquoi mangeons-nous ?  
Que mangeons-nous  ?  
Ce que je mange, ça devient quoi  ?  
D’où proviennent nos aliments ?  
Comment manger équilibré ?  
Autant de questions auxquelles vous pourrez 
enfin répondre facilement. « Bien vivre, bien 
manger » c’est une expo-mobile interactive  
où jeux, expériences et débats permettent  
d’explorer notre assiette avec un nouveau  
regard et surtout avec plaisir ! 

	
	 DU 5 NOVEMBRE AU 20 DÉCEMBRE

			  LES MERCREDIS DE 14 À 17H
	 		 Salle d’exposition du MI[X] à Mourenx
			  Gratuit.

Novembre

2025
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Conférence	 TOUT public

COMPRENDRE ET AGIR FACE AUX TROUBLES 
DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE (TCA)
PAR ANNE LETESSIER
Près d’un million de personnes en France vivent 
avec des TCA. Ce terme médical englobe des 
réalités complexes telles que l’anorexie mentale, 
la boulimie et l’hyperphagie boulimique, des 
pathologies éloignées des idées reçues. Ces 
troubles ne se réduisent pas à une obsession  
du poids ou à des caprices. Ils révèlent une  
détresse psychologique profonde, influencée 
par des facteurs génétiques, sociaux ou  
environnementaux.

	
	 DÉBUT NOVEMBRE

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. 

Atelier FABLAB	 + 8 ans

PHOTOPHORE
PAR LACQ ODYSSÉE
Crée un objet unique : un photophore ! Apprends 
à utiliser une machine de découpe laser pour 
réaliser un objet esthétique. 

	
	 MER 5 NOVEMBRE 13H30-15H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 + 5 ans

PETITE GRAINE
PAR LACQ ODYSSEE
Viens découvrir l’univers fascinant des plantes 
avec Petite graine et comprendre pourquoi leur 
présence sur terre est indispensable à la vie sur 
notre planète !

	
	 MER 5 NOVEMBRE À 14H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 + 16 ans

CONSTRUCTION DE FOUR SOLAIRE
PAR LACQ ODYSSÉE
Sur deux ateliers consécutifs, venez fabriquer 
votre four solaire boîte. Pour cuisiner dans votre 
jardin. Prix des deux ateliers (= prix du four  
solaire) : 100 euros.

	
	 JEU 6 NOVEMBRE À 18H - ATELIER 1

			  JEU 13 NOVEMBRE À 18H - ATELIER 2
	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Lecture	 0-3 ans

RENDEZ-VOUS DES P’TITS BOUTS ... 	
HALLOWEEN
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Le premier samedi du mois, venez avec vos 
tout-petits partager histoires, comptines et jeux 
de doigts. Doudous vivement conseillés, surtout 
avec les histoires d’Halloween !

	
	 SAM 8 NOVEMBRE À 10H30

			  Médiathèque du MI[X]  à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Spectacle	 + 6 mois

CONCERT AU FOND DES BOIS
PAR LA CIE ÉCLAT DE LYRE
Joyce habite au fond des bois. Un pays étrange 
où il n’y a aucun bruit. En quelle année sommes-
nous ? Que s’est-il passé ? Personne ne sait, 
mais dans un pays où il n’y a aucun bruit, les 
gens sont toujours tristes. Alors, Joyce décide 
de partir, à la recherche des bruits : le chant de 
la source, le souffle du vent dans les arbres, le 
bruit de ses pas dans les feuilles.…et peut être 
même le son d’étranges instruments de musique 
qu’il ne connaissait pas. Et ça, Joyce, ça lui 
donne envie de chanter ! 

	
	 MER 5 NOVEMBRE À 10H30

		  Médiathèque la MéMO à Monein 
		  Gratuit. Réservation memo@mairie-monein.fr

Novembre

2025
Novembre

2025
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Spectacle	 TOUT public + 6 ans

L’ILE AUX SCULPTURES 
ENDORMIES

PAR LA CIE PHIL’ÉMOI
Sur une île, une tribu lointaine, paralysée par 
des progrès technologiques envahissants, voit 
ses habitants plonger dans un sommeil sans 
rêve, telles des sculptures endormies, qu’un 
étrange tandem de personnages va tenter de 
réveiller par la découverte du geste musical. 
Métaphore poétique des possibles dérives  
de l’intelligence artificielle, le conte tente de 
redonner le goût de l’expérimentation, du jeu  
et de la création.

	
	 MER 12 NOVEMBRE À 10H30

		  Salle socio-culturelle de Maslacq 
		  Gratuit.

	
	 VEN 14 NOVEMBRE À 17H

		  Salle André Dugert à Sault-de-Navailles 
		  Gratuit.

	
	 SAM 15 NOVEMBRE À 10H30

		  Médiathèque du MI[X]  à Mourenx 
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier	 + 9 ans

IA, PAS DE PROBLÈME !

PAR LES PETITS DÉBROUILLARDS

Perçons ensemble les secrets des intelligences 
artificielles ! À l’aide d’activités sans écrans,  
nous décoderons les principes fondamentaux  
qui permettent aux IA d’exister. Avec les Petits 
Débrouillards, tout se transforme en jeu et  
devient clair et limpide...  L’intelligence  
artificielle ? IA pas de problème !!

	
	 MER 12 NOVEMBRE À 14H30

	 		 Médiathèque du MI[X]  à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier                                     	 TOUT public

L’IA, C’EST QUOI ?
PAR LA CYBER

De quoi parle-t-on lorsqu’on évoque le sujet de 
« l’intelligence artificielle » ? A quoi ça sert, à 
quoi ça ressemble, comment ça fonctionne,  
est-elle fiable, quel est son impact écologique ? 
De manière simple, nous aborderons son  
fonctionnement et les questions que posent  
son utilisation à l’aide de jeux collectifs et  
au travers d’échanges. Pour tout les publics 
même les débutants.

	
	 MER 12 NOVEMBRE  À 10H

	 		 Cyber du MI[X] à Mourenx
			  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 84

	
	 JEU 13 NOVEMBRE À 16H15

	 		 CyberCentre d’Orthez
			  Gratuit. Réservation 05 59 67 25 61

Atelier	 TOUT public 

ART EN STOCK

PAR LA MJCL

La MJCL de Mourenx propose une journée  
dédiée à la pratique artistique avec des  
ateliers gratuits pour (re)découvrir et tester  
des techniques artistiques. Bouquets de fleurs 
en perles, rosaces numériques, initiation au  
travail du cuir, au jonglage, au macramé, 
mosaïque et peinture, découverte du tournage 
sur bois, fabrication de décorations en résine, 
visages en capsules... 

	
	 SAM 15 NOVEMBRE À 14H

	 		 Hall du MI[X]  à Mourenx 
			  Gratuit.

Rencontre	 TOUT public

Y A DU NEUF !
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Les médiathécaires présentent leurs coups  
de coeur sélectionnés parmi les nouvelles  
acquisitions. Un moment de partage, parfait 
pour choisir vos lectures du week-end !

	
	 VEN. 14 NOVEMBRE À 18H30

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Novembre

2025
Novembre

2025
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Spectacle	 TOUT public + 10 ans

HUNGER GAMES
PAR LES ILLUSTRES CORSAIRES
Les Hunger Games ont commencé. Le  
vainqueur deviendra riche et célèbre. Les  
autres mourront... Dans un futur sombre, sur  
les ruines des États-Unis, un jeu télévisé est  
créé pour contrôler le peuple par la terreur. 
Venez découvrir ou redécouvrir l’œuvre de 
Suzanne Collins lue par deux comédiens. Livre 
à la main, ils s’efforcent d’inventer une forme 
de lecture singulière, d’offrir un accès intuitif 
et profond aux grands textes comme aux plus 
« petits », de les « dire » sans les lire, d’en faire 
vibrer les cordes et d’en invoquer les images, 
au-delà des mots. 

	
	 SAM 15 NOVEMBRE À 18H30

		  Médiathèque de Mont-Gouze-Arance- 
	 	 Lendresse - Gratuit 

Atelier cuisine	 + 6 ans

LES CÉRÉALES DU PETIT-DÉJEUNER
PAR LACQ ODYSSÉE
Viens cuisiner un délicieux Granola maison pour 
ton petit déjeuner. De l’énergie, des minéraux, 
des vitamines pour bien commencer la journée !

	
	 MER 19 NOVEMBRE À 14H ET À 15H30

	 		 Salle d’exposition du MI[X]
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 + 8 ans

CHIMIE AMUSANTE
PAR LACQ ODYSSÉE
Ca mousse, ça explose, ça change de couleur... 
ça réagit ! Passez la blouse pour une passion-
nante session de chimie. Vous serez surpris  
de tout ce que l’on peut faire avec quelques 
réactifs issus de la cuisine !

	
	 MER 19 NOVEMBRE À 14H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 TOUT Public 

UNE SECONDE VIE POUR MON ORDI !
PAR ATOUT RÉPARE, LACQ ODYSSÉE 		   
ET LA CYBER
Et si vous pouviez prolonger la durée de vie  
de votre ordinateur. Dans le cadre de la  
Semaine européenne de la réduction des  
déchets, amenez vos petits objets électroniques 
et/ou votre ordinateur, nous essaierons  
ensemble de les réparer et de leur  
redonner vie !

	
	 VEN 21 NOVEMBRE 18H-21H 

			  Au  MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit

Atelier FABLAB	 + 8 ans

BOUCLES D’OREILLES EN BOIS
PAR LACQ ODYSSÉE
Créez en famille des objets uniques grâce aux 
machines du fablab. En découvrant la découpe 
laser vous pourrez fabriquer de superbes bijoux 
en bois.

	
	 MER 19 NOVEMBRE 13H30-15H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 + 16 ans

FABRIQUER MON SAVON - 1
PAR LACQ ODYSSÉE
Découvrez l’art de la saponification à froid.  
Fabriquez vos premiers savons en toute sécurité. 
Créez également votre shampooing solide.

	
	

	
MAR 18 NOVEMBRE À 18H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Novembre

2025
Novembre

2025
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Novembre

2025
Novembre

2025

Atelier cuisine	 TOUT Public

SANTÉ-VOUS SPORT !
PAR LACQ ODYSSÉE
Viens cuisiner et créer de délicieuses barres 
énergétiques et protéinées. De l’énergie en 
barre, sans se ruiner et sans produits chimiques. 
Essayer cette recette, c’est l’adopter ! 

	
	 SAM 22 NOVEMBRE À 10H ET À 17H

	 		 Salle d’exposition du MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation www.scienceodyssee.fr

Rencontre	 TOUT public

BASKET HANDISPORT
PAR PAU BÉARN HANDISPORT
Rencontrez Michel Lacau, responsable de la 
section basket au sein de Pau Béarn Handis-
ports et intiez-vous au basket fauteuil. Osez 
vous défier entre amis ou en famille autour de 
ce sport exigeant, ludique, collectif et inclusif.

		
SAM 22 NOVEMBRE À 14H

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier	 TOUT Public 

ACHETER SUR INTERNET
PAR LA CYBER
Pour vos achats des fêtes de fin d’année ou 
pour votre quotidien, apprenez à acheter sur  
internet dans de bonnes conditions. Vous 
connaîtrez ainsi les bons réflexes à adopter  
pour une commande sereine, en toute sécurité.

		  	 MER 26 NOVEMBRE À 10H
	 		 Cyber du MI[X] à Mourenx
			  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 84

	
	 JEU 27 NOVEMBRE À 16H15

	 		 CyberCentre d’Orthez
			  Gratuit. Réservation 05 59 67 25 61

Atelier	 + 16 ans

FABRIQUER MON SAVON - 2
PAR LACQ ODYSSÉE
Des savons de ménage, pour le corps, pour le 
visage, colorés, parfumés... devenez autonome 
dans la production de vos savons et inventez 
votre propre recette. 

	
	 MAR 25 NOVEMBRE À 18H

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
			  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier cuisine	 + 6 ans

GOÛTER LITTÉRAIRE

PAR LACQ ODYSSÉE  
& LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
As-tu déjà salivé en lisant un livre ? Inspire-toi 
des histoires les plus alléchantes et réalise un 
goûter sain et local aux allures des illustrations 
de ton livre préféré. Cuisine des biscuits avec 
des produits locaux et sculpte des figurines  
en fruits, que l’on s’empressera de dévorer  
ensemble pour finir.

	
	 MER 26 NOVEMBRE À 14H

	 		 Médiathèque du MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 80

Évènement	  TOUT public

FÊTE INTERCULTURELLE
PAR LA VILLE DE MOURENX
La Fête interculturelle revient pour sa 5ème édi-
tion. Nos cultures s’expriment et se partagent, 
dans l’assiette et sur scène ! Au programme 
de cette grande journée festive, conviviale et 
fraternelle :  buffet géant façon auberge es-
pagnole, musiques et danses, ateliers enfants, 
ambiance festive. Une grande fête populaire et 
ouverte à tous grâce à la mobilisation de nom-
breuses associations mourenxoises.

	
	 DIM 23 NOVEMBRE 

		  Salle Louis Blazy  à Mourenx 		
		  Gratuit
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Décembre

2025
Novembre

2025

Atelier cuisine	 + 18 ans

UTILISER LE VIN EN CUISINE, 
POURQUOI, COMMENT ?
PAR LACQ ODYSSÉE
Apprendre en faisant soi-même et déguster 
ensuite avec les autres, quel beau programme ! 
Conviviale, pédagogique et ludique, la cuisine 
mobile est un excellent outil pour favoriser la 
rencontre, l’échange autour du « mieux man-
ger » et aborder les notions d’équilibre alimen-
taire, de santé et d’environnement. Lors de cet 
atelier, vous apprendrez aussi à utiliser le vin 
dans la préparation de vos plats.

	
	 SAM 29 NOVEMBRE 11H15

	 		 Salle d’expo du MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 + 18 ans

SAVEZ-VOUS DÉGUSTER LE VIN ?

PAR BÉNÉDICTE LE BEC
Nous vous proposons une animation conviviale 
autour de l’art de la dégustation du vin. Chaque 
vin dégusté est commenté. Vous pourrez savou-
rer, exprimer et échanger vos propres apprécia-
tions, et développer vos connaissances  
sur 4 vins différents. 

	
	 SAM 29 NOVEMBRE 10H

	 		 Médiathèque du MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 80

Lecture	 + 3 ans

MERCREDI ON LIT ! 
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Un moment pour rêver, écouter et s’émerveiller 
à travers les histoires choisies par les médiathé-
caires de la section jeunesse.

	 MER. 3 DÉCEMBRE À 10H30
	 Médiathèque du MI[X] à Mourenx 
	 Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Spectacle	 + 3 ans	

NIN, NAN, NUN
PAR LA CIE HORS SUJET
D’abord l’odeur fraîche du printemps puis 
l’inconnu au bout du chemin et enfin l’amitié... 
Trois personnages, incarnés par des balles de 
jonglerie, se rencontrent et au détour d’un rêve, 
se retrouvent projetés dans l’espace. Elles y dé-
couvriront un étonnant personnage et partiront 
en quête d’une étoile filante… Une création 
théâtrale mêlant conte, musique live, chansons, 
jonglerie et théâtre pour vous inviter au rêve et 
au voyage.

	
	 MER 3 DÉCEMBRE  À 14H30

	 Bibliothèque de Biron- Castetner-Sarpourenx 
	 Gratuit

Évènement	  TOUT public

LACQ-ORTHEZ, TERRE DE VIN

PAR LE MI[X]
Reconnus au niveau international pour ses 
qualités, le Jurançon est une des plus grandes 
richesses de notre terroir. Venez découvrir tous 
ses secrets lors d’une soirée festive excep-
tionnelle autour des chants et des musiques 
béarnaises. Les viticulteurs du territoire seront 
présents pour vous faire découvrir leur produc-
tion et vous offrir des dégustations gratuites.

	
	 VEN 28 NOVEMBRE À 18H30 

		  Hall du MI[X] à Mourenx 		
		  Gratuit

Évènement	  TOUT public

NOËL À MOURENX
PAR LA VILLE DE MOURENX
Pendant un mois, la ville de Mourenx et ses  
partenaires vous proposent un programme 
d’animations pour fêter ensemble la fin de  
l’année. Marché de Noël, jeux, fête foraine, 
spectacles, concerts, cinéma, ateliers...  
Programme complet à retrouver sur mourenx.fr

	 	 DU 30 NOVEMBRE AU 31 DÉCEMBRE 
		  Ville de  Mourenx 	
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Décembre

2025
Décembre
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Atelier	 0-3 ans

LES ARTELIERS DE BRICOL’
PAR LA CIE LES VOYAGEURS IMMOBILES
Du carton, du papier, des tissus naturels à 
gogo... Parce ce que c’est aussi important de 
faire et de créer, les enfants et leurs parents 
sont invités à déchirer, découper, rouler,  
scotcher, assembler, construire, démolir...  
pour créer la plus belle des œuvres d’art  
éphémères  !

	
	 SAM 6 DÉCEMBRE À 11H

	 		 Bibliothèque d’Hagetaubin 
			  Gratuit. Réservation 05 59 09 37 75

	
	 SAM 6 DÉCEMBRE À 15H30

	 		 Salle Emile Labadesse à Cescau 
			  Gratuit. Réservation 05 59 32 24 45

Lecture	 0-3 ans

RENDEZ-VOUS DES P’TITS BOUTS ... 	
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
Le premier samedi du mois, venez avec vos 
tout-petits partager histoires, comptines et  
jeux de doigts. Doudous vivement conseillés !

	
	 SAM 6 DÉCEMBRE À 10H30

			  Médiathèque du MI[X]  
			  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80
 

Spectacle	 0-3 ans

CARTON
PAR LA CIE LES VOYAGEURS IMMOBILES
Une plasticienne/marionnettiste expérimente la 
matière et lui donne vie en direct. Un musicien 
à la corde sensible l’accompagne de sa guitare. 
Ensemble ils jouent, cherchent, transforment, 
détournent. Leurs imaginations étonnantes et 
pas courantes, font apparaître des fantômes qui 
finissent en barbe à papa géante, en fleur qui 
se déhanche sur du rock ou encore en tamanoir 
qui danse du ventre...

	
	 JEU 4 DÉCEMBRE À 10H

		  Médiathèque Jean-Louis Curtis à Orthez
	           Gratuit. Réservation au 05 59 69 36 68

	
	 VEN 5 DÉCEMBRE À 17H

		  Salle André Dugert à Sault-de-Navailles 
		  Gratuit.

Rencontre	 TOUT public

LA LACTO FERMENTATION
PAR PHILIPPE BERTHÉLÉMY
Depuis quelques années, les aliments fermentés 
ont la côte : kéfir, légumes lacto-fermentés, pain 
au levain, bières artisanales,.... A travers une 
approche historique et scientifique, re-visiter la 
place de la fermentation dans l’alimentation. La 
conférence sera animée par Philippe Berthélé-
my, gastro-entérologue à  
l’hôpital de Pau.

		
VEN 5 DÉCEMBRE À 19H

	 	 Au MI[X] à Mourenx 
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier cuisine	 + 12 ans

LACTO-FERMENTATION
PAR LACQ ODYSSÉE
Direction les cuisines avec Philippe Berthélé-
my ! Et en guise de mise en bouche, nous vous 
proposons de fabriquer vos propres bocaux de 
légumes lacto-fermentés. Vous repartirez avec 
votre bocal, et plein de conseils pour continuer 
à la maison !

	
	 VEN 5 DÉCEMBRE 18H

	 		 Salle d’expo du MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier FABLAB	 + 8 ans

BOULES DE NOËL
PAR LACQ ODYSSÉE
Noël arrive bientôt ! Et si tu profitais de notre 
fablab pour le préparer ? Dans ces ateliers, on 
te propose d’utiliser une découpeuse laser pour 
fabriquer une décoration à poser dans ton sapin.

	
	 MER 3 DÉCEMBRE 13H30-15H

	 			 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
				  Réservation www.scienceodyssee.fr
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Micro folie	 TOUT public

RETRANSMISSION DU BALLET LE PARC 

MUSIQUE DE MOZART
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]
« Qu’en est-il aujourd’hui de l’amour », se  
demandait Angelin Preljocaj en 1994, lors de la 
création du Parc pour l’Opéra national de Paris. 
Trente ans plus tard, le monde a changé mais 
son ballet intemporel a fait le tour du monde. 
Le chorégraphe nous entraîne dans des jeux de 
séduction du grand siècle en convoquant notre 
imaginaire classique musical ou littéraire. Mais 
il s’affranchit de la tradition en introduisant une 
bande sonore contemporaine et une grammaire 
chorégraphique composée de lignes brisées ou 
d’élans sensuels...

		
VEN. 12 DÉCEMBRE À 20H

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier FABLAB	 + 8 ans

MUG PERSONNALISÉ

PAR LACQ ODYSSEE
Créez en famille des objets uniques grâce  
aux machines du fablab. En découvrant la  
sublimation à chaud, vous pourrez créer des 
mugs personnalisés rien qu’à vous.

	
	 MER 17 DÉCEMBRE 13H30-15H

	 			 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
				  Réservation www.scienceodyssee.fr

Décembre

2025
Décembre

2025

Atelier FABLAB	 + 8 ans

CRÉE TON HORLOGE
PAR LACQ ODYSSÉE
Façonnez votre horloge de A à Z et décorez-la 
comme vous le souhaitez ! Pour cela, vous  
découvrirez les machines à commande  
numérique du fablab.

	
	 MER 10 DÉCEMBRE 13H30-15H

	 			 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx
				  Réservation www.scienceodyssee.fr

Atelier	 + 5 ans

ATELIER CRÉATIF DE NOËL 
PAR LA MÉDIATHÈQUE D’ARTHEZ-DE-BÉARN 
Venez partager un moment de convivialité  
autour d’un atelier créatif pour embellir votre 
table. Animation propre à la médiathèque.

	
	

MER 17 DÉCEMBRE 10H
	 			 Médiathèque d’Arthez-de-Béarn 
				  Gratuit. Réservation au 05 59 67 79 19

Atelier	 +10 ans & +6 ans

PLANÉTARIUM
PAR LACQ ODYSSÉE
Voyagez parmi les étoiles et découvrez le ciel 
grâce au planétarium. Le temps d’une paren-
thèse enchantée, installez-vous sous la voûte 
du planétarium pour voyager aux confins du 
système solaire et de la galaxie. Une balade 
unique ! 

	
	 MER 17 DÉCEMBRE 14H  (+ 10 ANS)

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation www.scienceodyssee.fr

	
	 MER 17 DÉCEMBRE 15H30  (+ 6 ANS)

	 		 CCSTI Lacq Odyssée au MI[X] à Mourenx 
			  Gratuit. Réservation www.scienceodyssee.fr

Contes et chants	 TOUT public

PRÉLUDE DE NOËL	
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X] ET LO SOLAN
En attendant Noël, venez vous réchauffer à  
la médiathèque et laissez-vous aller au son  
des chants et contes de noël. Pour les frileux  
de l’hiver, les gourmands des fêtes, pâtisseries  
et chocolat chaud vous réconforteront !  
En partenariat avec l’atelier chant du  
centre social Lo Solan.

	 MER 17 DÉCEMBRE À 15H
	 Médiathèque du MI[X]  
	 Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80
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Lecture-Concert	 TOUT public

LONGUE HALEINE
PAR MAGYD CHERFI ET ETIENNE CHOQUET
Longue Haleine est un concentré de textes, une 
sélection des meilleurs moments de cinq romans 
écrits par Magyd Cherfi, une quintessence de 
sa vie. C’est la lecture gourmande de ses plus 
belles pages. C’est aussi le cabotinage d’un 
auteur qui se raconte, se montre sans fards, se 
livre, s’effeuille comme une danseuse-Lido. C’est 
un masque qui tombe pour dévoiler l’enfant qu’il 
a été, l’homme qu’il est devenu. C’est un spec-
tacle intime ouvert à tous, une façon de dire 
« découvrez moi » vous y trouverez de vous …

	 	 MER 31 DÉCEMBRE À 18H
	 	 Médiathèque du MI[X] 
		  Gratuit

10/
2025

Décembre

2025

Spectacle	 0-3 ans

CARTON
PAR LA CIE LES VOYAGEURS IMMOBILES
Une plasticienne/marionnettiste expérimente la 
matière et lui donne vie en direct. Un musicien 
l’accompagne de sa guitare à la corde sensible. 
Ensemble ils jouent, cherchent, transforment, 
détournent. Leurs imaginations étonnantes et 
pas courantes, font apparaître des fantômes qui 
finissent en barbe à papa géante, une fleur qui 
se déhanche sur du rock ou encore un tamanoir 
qui danse du ventre...

	
	 LUN 22 DÉCEMBRE À 10H

		  Médiathèque d’Arthez-de-Béarn 
		  Gratuit. Réservation au 05 59 67 79 19

Jeux de société	 +12 ans

JEUX À GOGO...  
LA SOIRÉE
PAR LA MÉDIATHÈQUE DU MI[X]  
ET L’ASSOCIATION AKOAONJOU
Participez à une soirée jeux de société entière-
ment dédiée aux plus de 12 ans. Tension,  
rapidité, réflexion et rires garantis pour  
une soirée 100% détente !

	
	 VEN 19 DÉCEMBRE À 18H30

	 	 Médiathèque du MI[X]  
		  Gratuit. Réservation au 05 59 80 58 80

Atelier	 0-3 ans

LES ARTELIERS DE BRICOL’
PAR LA CIE LES VOYAGEURS IMMOBILES
Du carton, du papier, des tissus naturels à 
gogo... Parce ce que c’est aussi important de 
faire et de créer, les enfants et leurs parents 
sont invités à déchirer, découper, rouler,  
scotcher, assembler, construire, démollir... pour 
créer la plus belle des œuvres d’art éphémères  !

	
	 MAR 23 DÉCEMBRE À 10H30

	 		 Médiathèque la MéMO à Monein 
			  Gratuit. Réservation memo@mairie-monein.fr

Atelier 	 + 10 ans

cybervacances	  

CRÉE TON PETIT JEU VIDÉO DE NOËL

PAR LA CYBER
Créez votre propre petit jeu vidéo (sur tablette 
ou téléphone), à partir de dessins et de photos 
sur le thème de Noël bien sûr !

	
	 MAR 30 DÉCEMBRE À 10H

	 		 Cyber du MI[X] à Mourenx
			  Gratuit. Réservation 05 59 80 58 84

Info sur

MÉDIATHÈQUE JEAN-LOUIS CURTIS
PÔLE CULTURE À ORTHEZ
Retrouvez toutes les propositions de la médiathèque - 
Pixel Play, Histoires du tapis rouge, ateliers jeux,  
rencontre avec HPPO, journée Jean-Louis Curtis,  
programmation Jeune public « Tu fais Koa ? »...  
sur le programme Médiathèque cet automne d’octobre  
à décembre et sur www.mairie-orthez.fr
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Réseau des 22 

bibliothèques 

Lacq-Orthez
Culottée 
Du 11 au 20 sept
Médiathèque d’Arthez-de-Béarn
Du 22 sept au 10 oct
Médiathèque d’Orthez
Les animaux dans le jardin 
Du 29 sept au 10 oct
Médiathèque de Monein
L’univers de Philippe Jalbert 
Mer 8 oct à 15h
Médiathèque de Monein
Journées du livre 
Sam 11 oct : La Moutète à Orthez
Battle intergalactique 
Mer 8 oct à 10h30 : BM de Maslacq 
Jeu 9 oct à 17h : BM de Baigts-de-Béarn
Ven 10 oct à 18h : BM de Bellocq
Sam 11 oct à 10h : BM de Lacq
Sam 11 oct à 15h : BM de Casteide-Candau
Des bébés à la page 
Mar 14 oct à 10h
Médiathèque d’Arthez-de-Béarn
Drawbot 
Mer 22 oct à 10h30
Bibliothèque de Viellenave d’Arthez
Dans les choux et dans les fleurs  
Sam 25 oct à 10h30
Bibliothèque de Labastide-Monréjeau
A la page 
Mer 29 oct à 11h : BM de Puyoô
Mer 29 oct à 15h30 : BM d’Orthez
Concert au fond des bois 
Mer 5 nov à 10h30
Médiathèque de Monein
L’île aux sculptures endormies 
Mer 12 nov à 10h30 : BM de Maslacq
Ven 14 nov à 17h : BM de Sault-de-Navailles
Hunger games 
Sam 15 nov à 18h30 : BM de Mont
Des bébés à la page 
Mar 18 nov à 10h
Médiathèque d’Arthez-de-Béarn
Nin Nan Nun 
Mer 3 déc à 14h30 : BM de Biron
Carton 
Jeu 4 déc à 10h
Médiathèque d’Orthez
Ven 5 déc à 17h : BM de Sault-de-Navailles
Les arteliers de Bricol’ 
Sam 6 déc à 11h : BM d’Hagetaubin
Sam 6 déc à 15h30 : BM de Cescau
Des bébés à la page 
Mar 16 déc à 10h
Médiathèque d’Arthez-de-Béarn
Atelier créatif de Noël 
Mer 17 déc à 10h
Médiathèque d’Arthez-de-Béarn
Carton 
Lun 22 déc à 10h
Médiathèque d’Arthez-de-Béarn
Les arteliers de Bricol’ 
Mar 23 déc à 10h30
Médiathèque de Monein

Médiathèque

Du lundi au samedi : 13h-18h15
Mercredi et samedi : 9h15-12h / 13h-18h15 
Pendant les vacances scolaires : du lundi au samedi  
9h15-12h / 13h-17h, sauf les matins des lundi et jeudi
Tél : 05 59 80 58 80
www.pole-lecture.com

Cyberbase « La Cyber »

Du lundi au samedi : 13h-18h15
Mercredi et samedi : 9h15-12h / 13h-18h15    
Pendant les vacances scolaires : du lundi au samedi  
9h15-12h / 13h-17h, sauf les matins des lundi et jeudi
Tél : 05 59 80 58 84
www.cc-lacqorthez.fr/CYBERBASE

LACQ-ODYSSEE Centre de science et technologie  

(CCSTI) des Pyrénées-Atlantiques et des Landes
Du lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h30 
Tél : 05 59 80 58 85
www.scienceodyssee.fr

Galerie d’art contemporain

Mercredi : 9h-12h   /   13h-18h
Jeudi et vendredi : 13h-18h
Samedi : 9h-12h30
Tél : 05 59 60 43 48
www.mourenx.fr

Musée d’art modeste d’Hervé Di Rosa

Vitrine en accès libre dans le hall 
Tél : 05 59 60 04 30

Compagnie « Théâtre les pieds dans l’eau »

Mardi, jeudi : 14h - 18h 
Tél. : 05 59 71 50 38 
www.ciepiedsdansleau.org

Cinéma « Ciné M »

Du lundi au vendredi : 9h-22h30
Week-end : selon l’heure des séances 
Tél : 05 59 71 69 89
www.cinema-mourenx.fr

Brasserie « Bistrot M »

Du lundi au vendredi :  
de 12h à 14h30
Week-end : sur réservation 
Tél. : 05 47 41 85 41
contact@bistrotm.fr

Le-mix.fr

tél : 05 59 80 59 00

Médiathèque 	   
Les animaux dans le jardin 
Du 8 au 27 septembre
Voyage autour des mots 
Mar 23 sept à 14h
Sensibilisation à l’illettrisme 
Mer 24 sept
Brillantes 
Jeu 25 sept à 20h30
Parenthèse livres 
Sam 27 sept à 14h
Dis, tu m’aides ? 
Lun 29 sept 9h-17h30
Mercredi on lit ! 
Mer 1er oct à 10h30
L’univers de Joanna Concejo 
Mer 1er oct à 15h
Abir Mukherjee 
Ven 3 oct à 18H30 

Rendez-vous des p’tits bouts 
Sam 4 oct à 10h30
Entrez 
Mer 8 oct à 15h
Vis ton métier 
Jeu 9 oct 10h-15h30
Festival du jeu vidéo 
Du 15 au 31 oct
Soirée jeux 
Ven 17 oct à 18h30
Jeu de piste 
Ven 31 oct à 10h30
Conférence trouble du  
comportement alimentaire 
Début nov 
Café lecture 
Mar 4 nov à 14h30
Mercredi on lit ! 
Mer 5 nov à 10h30
Rendez-vous des p’tits bouts 
Sam 8 nov à 10h30
L’île aux sculptures endormies 
Sam 15 nov à 10h30
Y a du neuf 
Ven 14 nov à 18h30
Basket handisport 
Sam 22 nov à 14h
Terre de vin 
Ven 28 nov à 18h30
Mercredi on lit ! 
Mer 3 déc à 10h30
Rendez-vous des p’tits bouts 
Sam 6 déc à 10h30
Le Parc de Mozart 
Ven 12 déc à 20h
Prélude de Noël 
Mer 17 déc à 15h
Soirée jeux 
Ven 19 déc à 18h30
Longue haleine 
Mer 31 Décembre à 18h

Cyberbases
Modifier les photos 
Mer 17 sept à 10h
Cyber du MI[X]
Jeu 18 sept à 16h15
CyberCentre d’Orthez
Fin de windows 10, que faire? 
Sam 20 sept à 14h30
Cyber du MI[X]
Mar 30 sept à 16h15
CyberCentre d’Orthez
Le numérique en équipe 
Mer 1er oct à 10h
Cybersécurité pour tous 
Du 6 au 11 oct
L’IA c’est quoi ? 
Mer 12 nov à 10h
Cyber du MI[X]
Jeu 13 nov à 16h15
CyberCentre d’Orthez
IA pas de problème ! 
Mer 12 nov à 14h30
Cyber du MI[X]
Seconde vie ! 
Ven 21 nov 18h-21h
Cyber du MI[X]
Acheter sur Internet 
Mer 26 nov à 10h
Cyber du MI[X]
Jeu 27 nov à 16h15
CyberCentre d’Orthez
Crée ton jeu vidéo de Noël 
Mar 30 déc à 10h

Autres à Mourenx

Fête de l’automne 
Mer 24 sept
Octobre rose 
Du 13 au 19 oct
Art en stock 
Sam 15 nov à 14h
Fête interculturelle 
Dim 23 nov
Noël à Mourenx 
Du 30 nov au 31 déc

Galerie d’Art	
Caché-collé
Du 20 sept au 25 oct
Atelier collage 
Sam 20 sept à 10h30
Sam 11 oct à 10h30

Cie de théâtre les 

pieds dans l’eau	

Festival de théâtre
Du 19 sept au 4 oct

Lacq-Odyssée

CCSTI

Ateliers

Programmation de drones 
Mer 17 sept à 14h
Ca bulle ! 
Mer 24 sept à 14h
Microfusée 
Mer 8 oct à 14h
Mini-fusée pour adultes 
Mar 14 oct - 4 nov - 10 nov  
et 18 nov à 18h
Police scientifique 
Mer 15 oct à 14h
Bien vivre bien manger 
Du 5 nov au 20 déc
Petite graine 
Mer 5 nov à 14h
Construction de four solaire 
Jeu 6 nov et 13 nov à 18h
Fabriquer mon savon - 1 
Mar 18 nov à 18h
Céréales du petit déjeuner 
Mer 19 nov à 14h et 15h30
Chimie amusante 
Mer 19 nov à 14h
Santez-vous sport ? 
Sam 22 nov à 14h et 17h
Fabriquer mon savon - 1 
Mar 25 nov à 18h
Goûter littéraire 
Mer 26 nov à 14h
Savez-vous déguster le vin ? 
Sam 29 nov à 10h
Utiliser le vin en cuisine 
Sam 29 nov à 11h15
Atelier lacto-fermentation 
Ven 5 déc à 18h
Rencontre lacto-fermentation 
Ven 5 déc à 19h
Planétarium 
Mer 17 déc à 14h et 15h30

FABLAB

Magnet 
Mer 10 sept 13h30-15h
Tee shirt 
Mer 17 sept 13h30-15h
Mug 
Mer 1er oct 13h30-15h
Porte-clés 
Mer 8 oct 13h30-15h
Stickers 
Mer 22 oct 13h30-15h
Photophore 
Mer 5 nov 13h30-15h
Magnet 
Mer 12 nov 13h30-15h
Boucles d’oreilles 
Mer 19 nov 13h30-15h
Boules de Noël 
Mer 3 déc 13h30-15h
Horloge 
Mer 10 déc 13h30-15h
Mug 
Mer 17 déc 13h30-15h

Le MI[X] 

pratique

le mix centre culturel



Plus d’animations sur  
www.pole-lecture.com

Plus de 100 spectacles, 
ateliers, expo...
près de chez vous

Sept. 2025
Juil. 2026

Co
nc

ep
tio

n 
&

 ré
al

is
at

io
n 

CC
LO

 2
02

5 
 

Im
pr

es
si

on
 : 

Im
pr

im
er

ie
 G

er
m

ai
n 

M
ou

re
nx

.


